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CUPRINS PE LARG

PRIMA CONFERINTA — Dornach, 8 septembrie 1924

Delimitare clara intre profesia preotului si cea a
medicului. - Aspecte istorice. Activitatea pastorala:
ingrijirea sufleteasca la omul sanatos si la omul bolnav;
importanta igienica a masurilor de natura religios cultica,
post, asceza s.a.m.d.; problema efectului vindecator al
sacramentului. Atitudinea medicului si atitudinea preotului
fata de bolnavul psihic. Tripla natura a actiunilor
terapeutice. Terapia actiondnd dinspre viata asupra
constientei, sacramentul actionand dinspre constienta
asupra vietii: despre posibila colaborare, rezultand de aici,
dintre preot si medic, fiecare conform misiunii sale.

CONFERINTA A DOUA — Dornach, 9 septembrie 1924

Modificarile patologice ale corpului fizic. Intelegerea
corpului uman printr o considerare plastic artistica, printr
o considerare muzicala si prin intelegerea Logosului (corp
eteric, corp astral si Eu). Modurile diferite de interactiune a
partilor constitutive ale omului si starile provocate prin
aceasta interactiune. Mai multe stadii ale trairii spirituale,
intelegere, pe baza acestora, a unor personalitati
neobisnuite, ca Sfanta Tereza. Corelarea acestor raporturi
de viata cu niste procese organice maladive.

CONFERINTA A TREIA — Dornach, 10 septembrie
1924

Descriere a trairilor potentate in cadrul celor patru
stadii si cauzele lor spiritual stiintifice. Efectul unor
asemenea procese in patologie: Sfanta Tereza. Prin
studierea unor asemenea fenomene, medicul poate ajunge
la aplicarea factorului terapeutic. Interferenta cu karma.
Cum trebuie conceputa vointa libera si responsabilitatea.
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CONFERINTA A PATRA — Dornach, 11 septembrie
1924

Pentru judecarea responsabilitatii si a vointei libere e
necesara cunoasterea exacta a evolutiei postnatale a
omului. Descrierea acesteia tindand seama de curentul
ereditar si de partile constitutive. Copilul percepe
spiritualul din ambianta sa naturala si umana: entitatile
spirituale. Punerea in libertate a fortelor plasmuitoare,
facultatea memoriei. Dezvoltarea fortelor inteligentei.
Forte solare in primii sapte ani: forte eterice care
modeleaza corpul, forte lunare in a doua perioada de sapte
ani: forte astrale care modeleaza corpul capabil de
reproducere. Forte solare active in elementul spiritual
sufletesc. Forte planetare actionand la plasmuirea corpului
in a treia perioada de sapte ani. Transformarea din jurul
varstei de doudzeci de ani. Actiunea stelelor fixe in a patra
perioada de sapte ani. Omul care a fost lasat de fortele
cosmice in seama lui insusi si In ceea ce priveste
mentinerea corpului. Importanta acestui aspect: libertate
si responsabilitate.

CONFERINTA A CINCEA — Dornach, 12 septembrie
1924

Particularitati ale constientei, memoriei, vorbirii si
vointei si cauzele lor in interactiunea partilor constitutive.
Evolutie patologica in trei etape. Patologie: neadaptarea cu
vointa in lume. Debilitate mintald, memorie ilogica;
dementd, paranoia. Alt stadiu - debilitatea mintala
congenitald. Integrarea pretimpurie a organizarii Eului -
precocitate, dementa dobanditd, pericolul unor masuri
pedagogice nejuste (Frobel). Aparitia tendintei de a nu tine
seama decat de tine insuti.

CONFERINTA A SASEA — Dornach, 13 septembrie
1924
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Considerarea bolii din punctul de vedere al karmei. In
trecut: boala este cauzata de pacat; in prezent: pacatul este
consecinta unei organizari maladive. Discutarea cu ajutorul
unui exemplu concret a efectelor comportamentului dintr
o existenta ulterioara asupra modelarii vietii si
organismului. Incarnare anterioard - modelarea capului.
Viata dintre moarte si o noua nastere - sistemul respirator.
Examinarea unor conditii generale cauzate de karma;
,cum” ul 1n tratarea raporturilor psihopatologice.
Dezvoltarea vietii spirituale in contact cu realitatile. - Arta
vindecarii ca serviciu divin.

CONFERINTA A SAPTEA — Dornach, 14 septembrie
1924

Distinctie Intre procesul extrauman si procesul uman
intern. Inspiratia construind entitatea umana. - Activitate a
corpului astral. Expiratia - activitate a corpului eteric.
Activitate a astralitatii cosmice in timpul somnului.
Procesul neuro senzorial ca respiratie mai subtila care se
desfasoara in elementul caldura, la care expiratia trece in
mod normal in inspiratie. O data cu elementul caldura
inspiram luming, chimism, vitalitate. - Spre celalalt pol -
expiratie modificata activata, care furnizeaza forte
metabolismului. Lumina inspiratda o data cu elementul
caldura devine activitate de gandire. Karma din trecut -
karma pentru viitor.

CONFERINTA A OPTA — Dornach, 15 septembrie
1924

Forte ale Universului: Actiune solara, actiune lunara
asupra plantei si influente planetare. Cunoasterea vietii
solare in raport cu fiinfta umana, karma care se revarsa
spre interior si karma care se revarsa spre exterior -
influente solare si lunare in interactiunea lor. Activitatile
terapeutice pe baza acestei cunoasteri.
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CONFERINTA A NOUA — Dornach, 16 septembrie
1924

Aparitia unor cauze patogene in timpul somnului -
cautarea remediilor. Somnabolismul ca exemplu al starilor
maladive. Somnul din templu si cunoasterea procesului de
vindecare. In locul acestora, o observare spiritualizati si o
actiune spiritualizata asupra vietii din partea medicului.
Raporturi corespunzatoare 1in activitatea preotului.
Importanta acestor cunostinte pentru Intelegerea
materialismului si a spiritismului; patologie a culturii si
terapie a culturii. Boald si cauza de boalda si vieti
pamantesti succesive.

CONFERINTA A ZECEA — Dornach, 17 septembire
1924

Biruirea pasivitatii gandirii prin cunoasterea pozitiei
omului in Cosmos. Eul uman intre respiratia zilnica si
respiratia unui an cosmic platonic. Anul cosmic in raportul
sau cu ritmul respirator al zilei, cu ritmul respirator al unei
vieti umane, cu ritmul veghe somn. Forte hibernale si
estivale in Macrocosmos drept forte creatoare ale
organismului neuro senzorial, respectiv ale organismului
metabolic. Intelegerea lumii dupd masurd, numar si
greutate, irationalul si calea recunoasterii acestuia, de la
Nomia la Sophia.

CONFERINTA A UNSPREZECEA — Dornach, 18
septembrie 1924

Vechea medicina misteriala si innoirea ei in prezent.
Sinteza: subnatura = Tatdl, supranatura = Spirit, mijloc =
Christos. Patologia omenirii pe calea evolutiei sale.
Moartea pe Golgotha = procesul vindecator. Calea
medicului. Calea preotului.
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PRIMA CONFERINTA
Dornach, 8 septembrie 1924

Dragii mei prieteni! In cadrul acestui curs, noi am
reunit pentru prima oara membrii a douda domenii de
activitate spirituala si aceasta reunire reprezinta ceva cu
totul deosebit. De aceea va fi necesar sa ne intelegem Inca
de astazi asupra sensului acestei intalniri, In primul rand
pe baza a ceea ce va trebui sa constituie continutul acestui
curs. Pentru inceput, as vrea doar sa atrag atentia asupra
faptului ca acest curs va fi, poate ca nici un altul, un
exemplu pentru felul cum, prin modelarea deosebita a
vietii spirituale din epoca noastra, niste vechi traditii, niste
vechi ordnduielij, trebuie sa fie relnnoite, fiindca ceea ce a
fost cultivat sub numele de medicina pastorala si-a pierdut,
de fapt, continutul. Vom vedea acest lucru in cursul
expunerilor. In schimb, tocmai din substraturile epocii
noastre va rezulta o misiune deosebit de importanta, care,
la randul ei, daca o sintetizam, va avea voie sa poarte, intr-
o expunere, numele de medicina pastorala. Am avut grija
cu strictete ca in cadrul acestui curs sa fie reuniti, in esent3,
teologi autentici, precum si personalitati care sunt sau vor
deveni cu adevarat medici, medici in sensul ca noi le putem
garanta acest titlu conform misiunii Sectiei de Medicina de
la Goetheanum. Cum trebuie sa ia forma acest sens, toate
acestea vor ajunge sa fie discutate tocmai in cadrul acestui
curs. Am admis, fireste, cateva exceptii, dar foarte putine,
iar acestea sunt bine intemeiate in cadrul a ceea ce este
convingerea Sectiei de Medicina de la Goetheanum.
Esentialul va fi, nainte de toate, dragi prieteni, ca dvs. sa
traiti, atat In domeniul teologiei, cat si in domeniul
medicinei, in niste notiuni absolut clare tocmai in privinta
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a ceea ce face posibild, in sensul unei noi medicini
pastorale, colaborarea teologilor cu medicii. Despre o
asemenea colaborare s-a vorbit adeseori si s-a constatat ca
tocmai miscarea antroposofica trebuie sa se bizuie pe o
asemenea colaborare. Dar au aparut si niste aspecte pe
care va trebui sa le rectificam tocmai In cadrul acestui curs.
Colaborarea la care m-am referit nu trebuie sa fie
conceputd, In nici un caz, dragii mei prieteni, ca o
interventie diletanta a unui domeniu in celalalt. Nu poate fi
deloc vorba ca teologii sa devina terapeuti sau terapeutii sa
deving, intr-un fel, teologi. Bineinteles, in masura in care
sunt terapeuti sau teologi. E vorba de o colaborare, de a
lucra mani in mani. In schimb, acest curs va trebui si
acorde mare importanta faptului ca nu e voie ca totul sa fie
caricaturizat si haotizat, ca nu e voie - nici nu stiu la ce ar
folosi - ca teologul sa Incerce sa se amestece In mod
diletant in tot felul de probleme medicale, care, oricum, nu
pot face parte din misiunea lui. Si invers, medicul trebuie
sa devinda constient, In sensul in care intelegem noi
lucrurile, de pozitia pe care trebuie sa o ocupe fata de
teolog. De intelegerea totald, din ambele parti, a acestui
lucru, va depinde extraordinar de mult. Ei bine, am avut
prilejul sa auzim, de exemplu, si asa ceva: Da, teologul
trebuie, desigur, sa-si insuseascd niste cunostinte de
medicina. - Bineinteles, ne putem insusi oricand cunostinte
dintr-un domeniu sau altul, va fi chiar foarte bine sa ne
insusim mereu cunostinte noi. Dar esentialul aici este sa ne
dam seama in mod cu adevarat clar si lamurit: medic,
terapeut, este acela care in gandirea, simtirea si vointa sa
umand are pregatirea specific medicalda, si nimeni, chiar
teolog fiind, nu ar trebui sa creada ca poate interveni in
lume cu niste cunostinte medicale daca nu are aceasta
pregatire specific medicala. Si invers, medicul va trebui sa
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dezvolte o notiune absolut speciala despre profesia sa si el
va trebui sa invete sa inteleagd, prin medicina pastorala, ca
s-a spus un lucru esential cand s-a spus: preotului fi
apartine flacara de jertfa, medicului, caduceul lui Mercur. Si
numai prin cooperarea flacarii de jertfa cu caduceul lui
Mercur este posibila o activitate prospera. Nu trebuie sa
vrem sd vindecam prin flacara de jertfa si sa celebram
cultul prin caduceul lui Mercur. Dar trebuie sa intelegem ca
amandoua sunt serviciu divin. Si, cu cat intelegem mai mult
ca ambele sunt serviciu divin, cu atit mai rodnica va fi
colaborarea, daca medicul ramane medic, preotul ramane
preot, intervenind vindecator in lume in mod
corespunzadtor. Miscarea noastra antroposofica nu are voie
sa devina terenul pe care se arunca toate de-a valma, in
mod haotic, fiindca prin aceasta ar avea de suferit
seriozitatea, seriozitatea pe care tocmai ca noi ar trebui sa
o cultivam atat de intens In cadrul miscarii antroposofice.
Putem sti foarte bine, la modul general, ca sa folosesc un
exemplu radical, cam ce se Intdmpla cand se executa o
operatie la un picior; dar nu ar trebui sa credem ca am
putea executa imediat o operatie la picior. Ar trebui sa
avem aceasta atitudine fata de tot ceea ce tine de medicina.
Inainte de toate, antroposofia nu are voie sa devina in nici
un fel o propaganda pentru carpaceald. Nu e voie ca ea sa
devina asa ceva nici prin faptul c3, sa zicem, unii teologi ar
deveni niste carpaci. Acest lucru trebuie clarificat in modul
cel mai limpede; si atunci, ceea ce va porni din directia
Sectiei de Medicina de la Goetheanum va trata cu cea mai
mare seriozitate ceea ce il poate situa pe om in fata lumii,
in sens antroposofic, ca vindecator, dar va trebui sa existe,
de asemenea, o organizare reala si va fi necesar ca pozitia
acelui medic care vrea sa actioneze in sensul Sectiei de
Medicina de la Goetheanum sa fie decis In mod clar pentru
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aceasta Sectie. Acest lucru nu va fi posibil decat daca
aceasta organizare va deveni una absolut real3, astfel incat
sa se poatd ajunge in viitor ca, intr-un anumit sens, sa
devind medic un om care e medic in sensul Sectiei de
Medicina de la Goetheanum. Ei bine, dragii mei prieteni,
prin aceasta va aparea justificat faptul ca am evitat sa
admitem la acest curs terapeuti care nu sunt medici. Astfel
ca cei care sunt prezenti astazi aici ca medici au dreptul si
in sensul lumii exterioare sa-si declare calitatea de medic -
in esentd, cu cateva mici exceptii.

Prin aceasta sper ca am cazut de acord asupra unui
aspect, dragii mei prieteni. Dar acest aspect, prin faptul ca
l-am discutat, in prima instantd, mai mult In mod aluziv,
mai mult sub aspect organizatoric, va deveni intru totul,
conform indreptatirii sale, obiect al medicinei pastorale
insesi. Cand, cu putin timp in urma3, din directia teologilor a
pornit ideea de a li se oferi teologilor ceva din domeniul
medical, eu nu am putut raspunde acestei initiative altfel
decat spunand: Ei bine, voi tine un curs de medicina
pastorald la care pot lua parte teologii. Si astfel, a fost
organizat acest curs de medicina pastorala de catre Sectia
de Medicina de la Goetheanum, iar teologii pot lua parte la
el. Trebuie sa ne fie absolut clara intreaga structura a ceea
ce intreprindem noi aici.

Ei bine, dragii mei prieteni, medicina pastorala nu a
fost, de fapt, la urma urmei, o materie in cadrul facultatii de
medicind, ci In cadrul facultdtii de teologie; si aceasta
medicina pastorala care a fost cultivata in facultatile de
teologie nu continea nimic care sa tind de medicina
propriu-zisa. Sau as vrea sa intreb: Oare vreunul dintre
medicii cu pregatire universitara aici prezenti a putut
invata el insusi, in cadrul studiilor sale de specialitate de la
facultatea de medicina, putind medicini pastorala? Il rog sa
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ridice mana pe acela care a ficut acest lucru. In programa
facultatilor de medicina nu apare asa ceva, in schimb, joaca
un anumit rol in cadrul facultitilor de teologie catolice. In
cadrul facultdtilor evanghelice nu mai joaca aproape nici
un rol, dar in cadrul facultatii de teologie catolice, medicina
pastorald joaca un anumit rol, si acest lucru isi are bunul
sau temei. Doar ca ea nu contine nimic de natura medicala.
Ea contine, in esentd, urmatorul lucru: In primul rand, ceea
ce 1i este necesar pastorului sufletesc, in cadrul pastoririi
sufletesti nu numai in cazul celor care sunt incredintati
pastoririi sale sufletesti ca oameni sanatosi, ci si iIn cazul
celor care 1i sunt Incredintati ca oameni bolnavi. Dar
misiunea lui este pastorirea sufleteasca; si aici apare deja o
nuanta diferitd, dupa cum el are in ingrijirea lui sufleteasca
un om bolnav, mai ales unul grav bolnav, sau un om
sanatos. Atunci esential este felul in care trebuie sa
concepem pastorirea sufleteasca la niste oameni bolnavi,
eventual grav bolnavi, felul in care trebuie sda ne
comportam in aceste cazuri. in schimb, eu nu am cunoscut
inca, de fapt, nici o carte de medicina pastorala in care sa
nu se spuna in mod expres si repetat ca prima Indatorire a
pastorului sufletesc este aceasta, de a acorda ajutor, in
prima instanta, prin sfat si fapta, pentru gasirea medicului
potrivit, dar ca el trebuie sa se abtina de la orice
interventie medicala. Va atrag atentia asupra acestui lucru.

Un al doilea capitol important al medicinei pastorale
este acesta, de a se raspunde Intrebarilor care se leaga de
igiena masurilor religios-cultice. De exemplu, trebuie sa se
discute cu profanii avantajele sau dezavantajele posturilor
prescrise prin cult pentru sandtate sau ce are de spus
stiinta medicala In legatura cu datina circumciziei, si altele
asemenea. In ceea ce-l priveste pe preotul insusi - noi
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avem de-a face, In principal, cu facultati de teologie catolice
-, s-a discutat ce trebuie sa se stie sub aspect igienico-
medical in legatura cu asceza. Sunt multe lucruri de spus
despre acest subiect.

Un alt capitol se refera la diferitele masuri care
trebuie sa fie luate, in ceea ce priveste terapia si
sacramentalismul, in cadrul unei comunitati unde exista
preot si medic. Daca o comunitate religioasa porneste de la
realitatea actiunii sacramentului - va trebui sa vorbim
indata despre acest lucru -, aceasta reprezinta, intr-adevar,
ceva care se intalneste cu interventiile care se fac cu
ajutorul remediilor, si noi avem, in cazul unor asemenea
actiuni cum este, de exemplu, sfantul maslu, ceva pe care
preotul si-l poate disputa, alaturi de medic, la patul
bolnavului. Pe acest taram trebuie sa raspundem la
intrebarea, respectiv medicina pastorala de pana acum fi
da raspunsul, ce importanta are primirea sacramentului
impartasaniei dupa ce boala a fost depasitd, si altele
asemenea. Daca tinem seama de aspectul spiritual, atunci
intra neaparat in discutie interactiunea, la om, a
sacramentului cu procesul terapeutic.

Un alt capitol este acela - si este un capitol foarte
amanuntit in cadrul medicinei pastorale - care se ocupa cu
felul In care trebuie sa se comporte pastorul sufletesc, in
acord cu medicul, fata de bolnavul psihic, fata de
persoanele cu o viata sufleteasca diminuata sau anormala.
Pentru asemenea psihopati, pastorirea sufleteasca se
modifica. Aceasta era, in esentd, misiunea pe care si-a
propus-o medicina pastorala de pana acum, si care a fost
tratata In mod destul de amanuntit, de-a lungul secolelor,
prin permanenta invocare a pasajelor din Parintii Bisericii.

Acesta este un domeniu care noua, celor care suntem
situati in sanul unei Innoiri a vietii spirituale, nu ne poate
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apdrea in aceeasi lumina. De aici rezulta, tocmai pe baza
conceptiei antroposofice fundamentale, niste misiuni
importante, foarte importante, pentru o noua medicina
pastorala. Si, In masura in care rezulta asemenea misiuni,
noi putem studia acest lucru, dragii mei prieteni, daca
examinam problema din doua directii. Sa o examindm mai
intai din directia medicinei.

Cu ce avem de-a face in cazul terapiei? Cand aplicam
unui bolnav medicamentul sau tratamentul, noi avem
intotdeauna de-a face cu faptul c3, in efectul pe care
intentionam sa-1 obtinem printr-o substanta sau printr-un
proces, fizic sau spiritual sau sufletesc, depasim peste tot
ceea ce este interactiunea asa-zis normala a omului cu
ambianta. Indiferent ce terapie aplicam, pretutindeni
depasim ceea ce face omul in viata cotidiana, fie la
preluarea hranei, fie expunandu-se luminii sau aerului sau
expunandu-se unor influente sufletesti, pretutindeni noi
depasim, prin terapie, aceste limite. Chiar atunci cand
prescriem dieta, noi facem un mic pas dincolo de aceste
limite, dincolo de limitele a ceea ce respecta omul, in viata
cotidiana, in relatiile cu ambianta. Noi facem ca remediile
sa actioneze asupra omului. Daca remediul folosit este o
substanta fizica, atunci va avea loc, drept consecintda a
remediului, un alt proces decat la simpla consumare a
hranei. Dar asa stau lucrurile si in cazul celorlalte influente
terapeutice. Noi intervenim mereu asupra omului, printr-o
masura terapeutica, in alt mod decat se intervine de obicei
asupra lui in viata. Caci cum se intervine in viata asupra
omului sau cum intervine el asupra lui Insusi? Dragii mei
prieteni, in privinta a ceea ce intra sau poate intra in om,
pe parcursul vietii, In cadrul diferitelor procese, trebuie sa
distingem trei lucruri: In primul rand, ceea ce actioneazi in
om asa cum actioneaza In natura exterioarda procesele

15



fizico-chimice, In al doilea rand, ceea ce actioneaza in om
nu in mod fizico-chimic, ci in sfera vitala. Trebuie sa vedem
ce actioneaza in sfera vitala, dar trebuie sa vedem, in al
treilea rand, ce intervine in mod direct in sfera constientei.

1. domeniu AS D —
fizico-chimic 3y Prusesintpen —

2. Vlata . o 3 ﬂr\L\ﬂJ“/;L. ,;(.;‘,/;M'. ——- (" W g
3. constienta Cothan(fac): Pk <> L.

Aici trebuie sa stabilim o notiune importanta. In viata
obisnuitd, noi avem cele trei stari de constienta: starea de
veghe, starea de vis si starea de somn. In momentul in care
ne apropiem cu o madsura terapeutica adevaratda, noi
intervenim asupra constientei. Intervenim mai mult sau
mai putin, In functie de masura terapeutica folosita. Dar
aceasta interventie nu are loc niciodatd, in cursul asa-
numit normal al vietii, intr-un mod atdt de direct. Daca
omul mananca, pur si simplu, daca el consuma doar in mod
obisnuit alimente, atunci veghea, visul, somnul lui, se
desfasoara mai departe, daca e vorba de un consum
obisnuit de alimente, in mod normal, noi intervenim, cel
mult, intr-un fel, cu vreo dietda - dar aici granita este deja
variabila - asupra organismului, ca sa provocam un somn
mai sanatos decat il avea pacientul Tnainte. Dar deja aici
incepe terapia.

Cu totul altceva este daca omul, din cauza anumitor
imprejurari, are febra, si dvs. actionati pe cale terapeutica.
Daca ati interveni la omul sanatos cu acelasi mijloc, i-ati
schimba starea de constienta. Asadar, dvs. ca medic,
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trebuie sa lucrati cu ceea ce are de-a face, propriu-zis, cu
starile de constientd. In timp ce altfel, in relatiile obisnuite
ale omului cu lumea inconjuratoare, avem de-a face cu
viata, in medicind avem de-a face cu interventia asupra
starilor de constienta. Puteti gasi aceasta pretutindeni, in
cazul oricarei masuri terapeutice, si specificul unei masuri
terapeutice este faptul ca ea intervine In ceea ce are de-a
face, intr-un fel, cu variabilitatea starilor de constienta. Si
nici nu exista vreun alt remediu eficient In afara de acela
care intervine In entitatea umana atat de profund, Incat
cuprinde entitatea umana pana la acele izvoare din care
rezulta starile de constienta. Dar prin aceasta, dvs., ca
medic, ca terapeut, va situati in mod nemijlocit In ordinea
spirituala a lumii. Caci a schimba starile de constienta
inseamna ca dvs. va situati in ordinea spirituald a lumii. Si,
daca aveti o vindecare in mod real eficientd, atunci, tocmai
prin aceasta patrundere pana la starile de constientd, dvs.
atrageti intotdeauna elementul sufletesc in procesul
terapeutic, chiar daca in subconstient. Nu ramaneti in fizic.
Consumarea obisnuitda a hranei, respiratia obisnuita,
celelalte procese, raman fin fizic, si componentele
superioare ale fiintei umane actioneaza in mod indirect
prin intermediul fizicului. Si ele actioneaza, si actioneaza
prin intermediul fizicului; in schimb, cand actionati in mod
terapeutic, dvs. atrageti In mod nemijlocit sufletescul in
aceasta actiune. Astfel ca putem spune: daca isi intelege
profesia in mod just, medicul se apropie iIn mod nemijlocit
de spiritual. Doar In aparenta masurile terapeutice sunt
simple procese fizice sau biologice. Daca sunt masuri
terapeutice adevarate - de obicei, nu sunt niciodata asa -,
ele atrag Intotdeauna elementul sufletesc, chiar daca
pentru constienta obisnuita acest lucru ramane, in prima
instantd, inconstient. Dar ar trebui sa urmariti odata, dragii
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mei prieteni, ce se petrece, propriu-zis, in om cand
coboram in mod direct febra printr-un adevarat proces
terapeutic. Atunci actionam pana in adancul cel mai intim
al fiintei sale, dupa cum invers, procesul maladiv
actioneaza pana In adancul cel mai intim al fiintei sale,
scoate la suprafata procesele din om dincolo de simplul
aspect fizic si biologic. Aceasta, dintr-o directie. Vedem
cum, In mod absolut esential, existenta de medic, actul
terapeutic, conduce, prin propria sa natura, din fizic in
spiritual.

Sa examindm acum tot atat de serios profesia de
preot. Daca profesia de preot nu este o simpla profesie de
invatator, ci daca preotul traieste in actul cultic, atunci el
este unit cu actul cultic, iar actul cultic contine in sine
sacramentul. Dar sacramentul nu reprezinta ceva simbolic.
Sacramentul - ce este el? El consta in faptul ca se
desfasoara niste procese exterioare. Aceste procese
exterioare care se desfasoara aici contin in sine ceva care
nu se epuizeaza o data cu procesul chimic sau biologic care
are loc aici, ci contin in sine niste orientari, niste directii,
care sunt integrate procesului fizic, procesului biologic, si
care 1si au originea In spiritual. Se Indeplinesc niste
procese sensibile in care, in cursul indeplinirii lor, se
revarsa spiritualitate. Fiintialitatea spirituala se manifesta
in actul cultic pe cale accesibila simturilor. Si ceea ce se
petrece atunci in fata credinciosilor se petrece, in prima
instantd, in fata constientei, si nu e voie sa aiba loc nimic
altceva decat ceea ce se petrece in fata constientei. Altfel
nu e act cultic, sacrament, ci sugestie. Sacramentul, cultul,
in sensul adevarat, nu trebuie sa contina in sine niciodata
ceva de natura sugestiei, dar el contine cu atat mai mult in
sine spiritualul. El se desfasoara in fata constientei, dar
actioneaza In sanul vietii.
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La impartdasanie, omul nu primeste doar substanta
care 1i este oferitd; atunci nu am avea de-a face cu un
sacrament. Nu e vorba nici de un simbo], ci e vorba de ceva
care actioneaza in adancul vietii sale, pentru ca
sacramentul este savarsit, celebrat, conform orientarii
lumii spirituale, asa ca putem spune: Terapia conduce viata
in sfera constientei. Cultul, cu sacramentul, conduce
constienta in sanul vietii.

Terapie: viatd =™ constienta

L LT Tabla 1
Cult (sacrament):|constienta —»viata (Tabla1)

Prin aceasta, aveti cele douad activitati polare,
activitatea terapeutica si celebrarea cultului; amandoua se
comporti, in realitate, in mod polar. In cadrul activitatii
terapeutice actionam, pornind de la viatd, asupra
constientei si, in cazul procesului terapeutic, constienta
devine un ajutor al nostru, fireste, un ajutor care in
constienta obisnuitd ramane inconstient. In cazul celebrarii
cultice, viata devine un ajutor pentru ceea ce se savarseste
in fata constientei. Ambele activitati, dragii mei prieteni,
daca nu doar sunt prezentate iIn mod schematic in fata dvs.,
asa cum sunt prezentate ele aici, ci daca sunt primite in
mod spiritual in interiorul sufletului, au nevoie, in general,
de omul intreg, daca devin profesie. Si numai din cauza ca
in cadrul civilizatiei noastre noi am iesit in domeniul
terapiei din spiritual, iar In domeniul teologiei am iesit din
sfera vietii concrete, numai din cauza ca in cadrul
civilizatiei noastre ne-am ratdcit in materialism in ceea ce
priveste terapeutica, si in abstractism in ceea ce priveste
teologia, numai din aceasta cauza adevarata relatie este
astazi cu totul acoperita. Dar aceasta relatie adevarata
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trebuie sa fie aprofundata din nou, trebuie sa devina din
nou activa. Trebuie sa devina din nou clar faptul ca medicul
are nevoie deja pentru diagnostic de o privire educats, care
sa-1 faca sa vada un proces biologic sau chiar fizic din
organismul uman in lumina unor procese spirituale - caci
toate procesele din organismul uman sunt spirituale -,
astfel ca medicul are nevoie deja pentru diagnostic de o
privire educatd, si Inca si mai mult pentru terapie, pentru a
vedea licarirea spiritualului in fizic.

Preotul are nevoie de privirea educata pentru a vedea
licarirea imaginii fizice corespunzatoare unui proces
spiritual. Din nou aspectul polar. Dar polaritatile trebuie
mereu sa colaboreze In lume; si aceste doua polaritati
trebuie sa colaboreze. Si felul In care trebuie ele sa
colaboreze, tocmai aceasta va fi misiunea pe care vrem sa o
aprofundam in cadrul antroposofiei, dar care ajunge sa se
manifeste In mod real si in cadrul antroposofiei; astfel incat
ne putem gandi, dragii mei prieteni, ca prin aceasta
reuniune in cadrul cursului de medicina pastorala va putea
fi format cu adevarat pentru viitor medicul antroposof,
care, pe baza legaturii sale cu lumea spirituala, sa poata
intra in relatie justa cu preotul, care, la randul sau, vine din
sanul miscarii pentru Innoire religioasa crestina. Va rezulta
ceva absolut special pentru medic si pentru preot, si atunci
poate lua nastere colaborarea justa.

Oare ce poate Insemna, in acest caz, a colabora, dragii
mei prieteni? A colabora nu poate insemna ca preotul sa
faca, In mod diletant, pe medicul, iar medicul sa faca, tot
asa, In mod diletant, pe preotul. Nu poate fi vorba de asa
ceva. Caci, daca asta ar insemna a colabora, adica preotul sa
stie putind medicind, medicul sa participe intru catva la
actul cultic al preotimii, as vrea sa stiu de ce ar mai
colabora ei. Caci, de ce ar trebui sa se intereseze medicul,
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care are o pregatire de specialitate, de diletantismul
preotesc-medical? Nu exista absolut nici un motiv pentru
aceasta. Si de ce ar trebui sa se intereseze preotul de un
aspect pastoral din cadrul medicinei, decat daca medicul
are nevoie de un pastor sufletesc? Dar daca medicul este
un medic destoinic, cu o activitate medicala serioasa, daca
preotul este un preot adevarat, atunci ei pot colabora. A
colabora inseamna, fara indoial3, ca unul sa-i ofere celuilalt
ceva dintr-un domeniu in care este pregatit temeinic, nu sa
se amestece unul in sfera celuilalt.

Dar, tocmai prin faptul ca are loc o asemenea
colaborare, tocmai prin aceasta va rezulta pentru cultura
un lucru cum nu se poate mai important, va rezulta faptul
ca prin aceasta relatie care a fost creata in acest fel ia
nastere adevarata intelegere a medicului pentru preot, a
preotului pentru medic, astfel Incat preotul va sti despre
munca medicului atata cat i este necesar, medicul va sti
despre profesia si misiunea preotului atata cat li este, la
randul sdu, necesar. Se va vedea apoi mai tarziu in ce
masura amandoi, medic si preot, colaborand, la randul lor,
cu pedagogul, vor putea actiona in mod benefic pentru
omenire. Dar aceasta va fi, din nou, o tema speciala. Si aici
va exista o colaborare, in modul cel mai variat, pentru ca
pedagogia este, In realitate, la randul ei, un domeniu care
trebuie examinat dintr-un alt punct de vedere. Preotul nu
poate deveni medic, medicul nu poate deveni preot, in
masura in care ei sunt medic sau preot. Dar amandoi pot fi,
intr-un anumit sens, pedagogi, insa trebuie sa concepem
toate aspectele acestei colaborari in mod absolut concret.
De aceea as vrea sa va rog, in primul rand, pentru astazi, sa
considerati printre adevarurile pe care trebuie sa le
transmita medicina pastorala si acest adevar care consta in
avertismentul referitor la amestecul haotic, in sublinierea
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insistenta a necesitatii de a se lucra pe baze cu adevarat
obiective si de specialitate. Preotul va fi un ajutor adevarat
pentru medicul autentic daca va actiona in sensul ca va
respinge diletantismul medical. Aceasta va fi una dintre
sarcinile sale. Iar medicul va putea face unele lucruri,
tocmai la patul bolnavului, pentru a aprecia la adevarata ei
valoare activitatea preotului, acolo unde aceasta trebuie sa
intervina in viata In modul cel mai real: la patul bolnavului.
Vom continua maine aceste consideratii.

CONFERINTA A DOUA
Dornach, 9 septembrie 1924

Dragii mei prieteni! Daca vorbim despre problemele
comune ale preotului si medicului, privirea trebuie sa cada
in primul rand asupra unor fenomene din viata umana
care, de fapt, usor pot trece in patologie, avand nevoie de
acum Tnainte de intelegerea medicului, dar care, pe de alta
parte, afecteaza, la randul lor, intr-un mod extraordinar,
samburele interior, as putea spune, Insusi aspectul esoteric
al vietii religioase. Trebuie sa ne fie absolut clar faptul c3,
propriu-zis, toate ramurile cunoasterii umane trebuie sa
depaseasca din nou un aspect grosier care a patruns in ele
in cursul epocii materialiste. Nu trebuie decat sa ne
amintim cum au inceput sa fie tratate acum, cu o anumita
grosolanie a modului de a concepe lucrurile, acele
fenomene care intr-un timp au fost cuprinse impreuna sub
numele de ,genialitate si nebunie”, ele au ajuns sa fie
tratate in mod grosolan de Lombroso [Nota 1] si scoala sa,
dar si de altii. Putem la fel de bine atrage atentia nu atat
asupra cercetdrilor insesi — acestea isi au, desigur, meritele
lor -, ci asupra modului de gandire care a iesit, prin
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aceasta, la luming, putem atrage atentia la fel de bine
asupra a ceea ce a aparut ca antropologie criminalistica si
studierea craniilor la criminali. Modalitdtile de gandire
care au aparut astfel nu erau numai grosolane, ci purtau si
0 anumitd aparentd a unui filistinism extraordinar de
puternic. Putem spune, desigur - si aici avem voie sa ne
slujim de asemenea categorii, caci e vorba de un domeniu
de granita al medicinei pastorale -, putem spune ca aici si-
au dat mana, de fapt, ca cercetatori si ganditori, filistinii, ei
si-au format ideea tipului de om normal, care era un filistin
cat mai veritabil. Iar ceea ce se abatea de la acest tip era
patologic. Geniul devia intr-o directie, nebunia in cealalt3,
astfel incat amandoua erau, intr-un fel, stari patologice. Si,
pentru ca celui care patrunde lucrurile 1i apare absolut
firesc ca orice caracteristica patologica sa se manifeste si
sub aspect corporal, este absolut de la sine inteles ca in
particularitatile corporale pot fi gasite indicii intr-o
directie sau alta. Esentialul este ca aceste indicii sa fie
intelese in mod just. Bineinteles ca lobul urechii poate fi,
eventual, extraordinar de caracteristic pentru o
particularitate psihologica, caci asemenea particularitati
psihologice sunt legate de karma, care actioneaza insa din
incarndri anterioare.

Fortele constructive ale organismului fizic, si anume
cele care actioneazda in primii sapte ani de viata, sunt
aceleasi forte care ies mai tarziu la lumina zilei. In primii
sapte ani de viata noi crestem datorita fortelor cu care mai
tarziu gandim; si astfel, este important si plin de sens sa
abordam, dar nu asa cum ne-am obisnuit mai recent, ci
intr-un mod cu adevarat obiectiv, anumite fenomene. Mai
putin pentru a le privi sub aspect patologic - la patologie
vom ajunge oricum, tocmai pornind de la aceste fenomene
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-, ci mai mult pentru ca, pornind de la aceste fenomene, sa
intelegem viata umana.

Sa ne situdam odata cu toata seriozitatea pe acel punct
de vedere pe care ni-l prezinta antroposofia cu privire la
om. Omul ne intampina in corpul sau fizic, care are in
trecutul sau o lunga evolutie, care a parcurs, in calitate de
corp fizic, trei stari preliminare, asa cum am descris in
cartea mea Stiinta ocultd in rezumat [Nota 2], inainte de a
deveni corpul pamantesc, care are nevoie, in realitate,
pentru a fi inteles, de mai mult decat ceea ce se prezinta
astazi in cadrul anatomiei si fiziologiei. Caci as vrea sa
atrag si aici atentia asupra faptului ca acest corp fizic al
omului, asa cum se prezinta el astazi, este o copie fidela a
corpului eteric, care se afla In cea de-a treia etapa a sa, a
corpului astral, care se afla in cea de-a doua etapa a sa si,
pana la un anumit punct, si a organizarii Eului, pe care
omul a primit-o abia pe Pamant, care se afla, asadar, in
prima sa etapa de dezvoltare. Toate acestea se intiparesc
ca niste amprente in corpul fizic al omului. De aceea este
corpul fizic atat de extraordinar de complicat cum ne apare
el In zilele noastre. Prin fortele de cunoastere cu care il
abordam noi astazi, el poate fi inteles numai in ceea ce
priveste constructia lui pur mineral-fizici. Ceea ce
intipareste 1n el corpul eteric nu poate fi inteles deloc prin
aceste forte de cunoastere. El trebuie vazut cu ochii
sculptorului. El trebuie vazut in asa fel incat sa dobandim
niste perceptii, niste imaginatiuni, care pot fi percepute pe
baza fortelor Cosmosului si pe care le recunoastem in
formele omului intreg, le recunoastem 1In formele
diverselor organe.

Mai departe, acest om fizic este o copie a ceea ce
actioneaza 1n sistemul circulator-respirator. Dar intreaga
dinamica care actioneaza in circulatia sanguina si in
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circuitul respirator este orientata muzical, poate fi
inteleasa numai daca gandim in forme muzicale. O putem
intelege numai daca gandim, de exemplu, astfel incat sa
vedem in sistemul o0sos, sa zicem, ceva 1n care s-au revarsat
fortele plasmuitoare ce actioneaza apoi in mod mai subtil
in respiratie si circulatie, dar conform unor forte
plasmuitoare muzicale. Putem percepe, pur si simplu, cum
octava porneste de la omoplati si merge in lungul oaselor si
cum bratele nu pot fi intelese, in ceea ce priveste
conformatia lor osoasa, pe baza unei dinamici mecanice, ci
daca le iesim In intdmpinare cu o intelegere de natura
muzicald. Astfel, de la omoplati pana la inceputul oaselor
bratelor gasim prima, secunda o gasim in osul bratului,
terta, de la cot pana incheietura mainii. Gasim aici doua
oase, caci exista doua terte, una mare si una mica, si asa
mai departe. Intr-un cuvant, daci vrem si ciutim, la
randul sau, ceea ce este guvernat de corpul astral in
respiratie si circulatie, drept copie a sa in corpul fizic,
trebuie sa ne apropiem de acest lucru cu o intelegere de
natura muzicala.

Intelegerea organizirii Eului este si mai complicata.
Aici e necesar sa intelegem la ce se face aluzie in primul
verset al Evangheliei lui loan: ,La Inceput a fost
Cuvantul...” Daca intelegem in mod concret Cuvantul, nu in
mod abstract, asa cum il inteleg de obicei interpretii
Evangheliei, si daca aplicam aceasta intelegere, la randul
sau, in mod concret, la omul real, ajungem atunci la o
intelegere a felului in care actioneaza organizarea Eului
asupra corpului fizic uman.

Dvs. va dati seama ca ar fi necesar sa mai introducem
multe lucruri 1n studiile noastre, daca e ca aceste studii sa
duca, intr-adevar, la intelegerea omului. Dar, deoarece
convingerea mea este ca ar putea fi lasate la o parte
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extraordinar de multe lucruri, atat din studiul medical, cat
si din cel teologic, cred ca daca am extrage tot ce este
valoros, numarul anilor de care are nevoie, de exemplu, un
student in medicind nu ar spori, ci s-ar putea micsora. Dar
bineinteles ca astazi, cand gandim In mod materialist,
gandim asa: pentru a ne insusi cunostinte noi, prelungim
cu jumatate de an cursurile existente.

Daca ne situam cu seriozitate pe punctul de vedere pe
care trebuie sa-l1 adoptam in antroposofie, omul ni se
infatiseaza 1n corpul sau fizic, eteric, astral si in
organizarea Eului. In timpul stirii de veghe, aceste patru
parti constitutive ale organizarii umane se afla in stransa
legitura. In timpul somnului se opun, pe de o parte, corpul
fizic si corpul eteric, pe de alta parte, organizarea Eului si
corpul astral. Daca ne situdm cu seriozitate pe acest punct
de vedere, ne vom putea spune, desigur, ca pot aparea
niste neregularitati, in cele mai diverse feluri, In ceea ce
priveste unirea organizarii Eului, a corpului astral, cu
corpul eteric si cu corpul fizic, si asa mai departe. Vedeti
dvs., putem reprezenta, de exemplu, sa spunem, lucrurile
in acest fel: as desena aici - bineinteles, in mod schematic -
corpul fizic, corpul eteric, corpul astral, organizarea Eului
(tabla 2, stanga): astfel, In stare de veghe, poate exista
mereu asa-numita relatie normala intre aceste patru
componente ale organizarii umane.
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W Tabla 2

Dar se poate Intampla, de asemenea, ca la inceput
corpul fizic si corpul eteric sa se afle intr-un fel de legatura
normala, iar corpul astral sa fie situat, de asemenea, relativ
in interior, insa organizarea Eului sa nu intre, intr-un
anumit fel, asa cum trebuie ea sa intre in mod normal in
corpul astral (tabla 2, mijloc). Avem in acest caz o
neregularitate care ne poate intampina, in prima instanta,
in organizarea omului aflat in stare de veghe. Omul
respectiv nu intra bine cu organizarea Eului in corpul sau
astral. Prin aceasta, viata lui senzorialda este in mare
masura perturbata. El poate forma ganduri chiar intr-un
mod foarte viu, caci gandurile depind, In general, de
legatura normala a corpului astral cu celelalte corpuri. Dar
sesizarea prin aceste ganduri, in mod corespunzator, a
senzatiilor fizice, depinde de legatura normala a
organizarii Eului cu celelalte componente ale entitatii
umane. Daca nu asa stau lucrurile, daca organizarea Eului
nu se afla intr-o legatura justa cu celelalte componente ale
entititii umane, perceptiile senzoriale se vor estompa. In
masura in care perceptiile senzoriale se estompeaza,
gandurile devin mai intense. Ele apar In mod aproape
fantomatic, nu sub forma pura in care le avem de obicei.

27


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA318/GA318_img/CF02_plansa2_800.jpg

Viata sufleteasca a unui asemenea om se desfasoara in asa
fel Incat perceptiile lui senzoriale au ceva ireal, nebulos, in
schimb, gandurile au ceva viu, intensificat, colorat, dand
aproape impresia unor perceptii senzoriale mai slabe.

Cand un asemenea om doarme, atunci si In timpul
somnului organizarea Eului nu sta In interiorul corpului
astral asa cum trebuie. Consecinta este ca acum apar niste
trairi extraordinar de puternice in contact cu aspectele
subtile ale lumii exterioare. Un asemenea om percepe in
acea parte a lumii in care tocmai se afla, cu Eul sau si cu
corpul astral, cind este in afara corpurilor sale fizic si
eteric, aspectele subtile ale plantelor, ale livezii din jurul
casei sale. Nu ceea ce se vede ziua, ci aspectele subtile
legate de gustul merelor, si altele asemenea. Asa stau, intr-
adevar lucrurile, el percepe aceste aspecte subtile. Si,
alaturi de aceasta, ganduri palide, reprezentand ecoul unor
forte care mai actioneaza inca in corpul astral, al unor forte
care mai actioneaza din timpul starii de veghe.

Vedeti dvs., e greu cand ai in fata un asemenea om, si
il poti avea Intr-una din multiplele variante pe care le ofera
viata, 1l poti avea in fata ta ca medic sau ca preot, chiar ca
Biserica in totalitatea ei. El te intdampina sub o forma
oarecare, intr-un sat, sa zicem. Medicul spune astazi, mai
ales daca il intalneste intr-un anumit stadiu timpuriu al
vietii: insuficienta psihopatologica. - Preotul, mai ales daca
e unul cu o formatie teologica de calitate, un bun
benedictin, sa zicem - preotii laici din sanul Bisericii
catolice uneori nu sunt atat de bine instruiti -, dar daca e
un bun benedictin, iezuit sau barnabit s.a.m.d., stie, pe cale
esoterica, desigur, ca din lucrurile relatate de un asemenea
om - pentru medicul modern este vorba de o insuficienta
psihopatologica -, ca din lucrurile astfel relatate, daca le
interpreteaza in mod just, desi are in fata un om care sta
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chiar la limita dintre sanatate si boald, un om al carui
sistem nervos, de exemplu, poate fi privit absolut In sens
patologic -, daca are in fata sa un asemenea om cu un
echilibru absolut labil in ceea ce priveste fortele sufletesti
care ies la lumina zilei, care actioneaza cu totul altfel decat
la omul asa-zis normal, stie ca din aceste lucruri, daca le
interpreteaza in mod just, pot veni adevarate revelatii din
lumea spirituald, asa cum pot veni, la urma urmei, si de la
alienatul mintal - numai ca alienatul mintal nu este capabil
sa le interpreteze, ci numai acela care intelege intreaga
situatie. 1l poti avea, asadar, ca medic in fata ta, si noi vom
vedea cum trebuie sa-l privim ca medic in sens
antroposofic. Il poti avea ca preot in fata ta, sau il poti avea
in fata ta si ca Biserica.

Ei bine, se poate Intampla ca starea acestui om chiar
sa evolueze in continuare si atunci iese la lumina ceva cu
totul special. Sa presupunem ca starea acestui om
evolueaza in continuare. La o anumita varsta, el este asa
cum l-am caracterizat. Sa presupunem ca starea lui
evolueaza, ca ia nastere o atractie mai puternica din partea
Eului, care nu se afla intr-un raport absolut normal cu
celelalte parti constitutive, astfel incat mai tarziu apare
aceasta stare (tabla 2, dreapta). Din nou corpul fizic si
corpul eteric se afla intr-o relatie asa-zis normald, dar
organizarea Eului atrage la sine corpul astral, iar acesta nu
mai vrea nici el sa fie cu totul in interior. Acum organizarea
Eului si corpul astral sunt legate mai mult unul de celalalt
si amandouad Impreuna nu intra in mod normal in corpul
fizic si In corpul eteric. La un asemenea om se poate
intdmpla urmatorul lucru. Observam la el ca nu este in
stare sa-si stapaneasca in mod just, din corpul astral si din
Eul sau, corpurile fizic si eteric. El nu poate trimite in mod
just corpul astral si organizarea Eului In organele de simt
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exterioare. Astfel incat in fiecare clipa simturile il parasesc,
perceptiile senzoriale in general se estompeaza si el ajunge
intr-o stare de relativa buimaceala si visare. Dar in acest
caz se poate intampla ca tocmai impulsurile morale sa se
manifeste cu o deosebita putere, in modurile cele mai
variate. Ele pot sa apara In mod confuz, dar se pot
manifesta si intr-un mod cazuistic extraordinar, grandios,
daca organizarea este cea descrisa.

Si medicul gaseste, la randul sau, in acest caz, ca aici
exista, de fapt, niste modificari organice esentiale in ceea
ce priveste consistenta organelor de simt. Pe acestea le ia
mai putin In seamd; dar el va constata ca exista niste
anomalii puternice in glandele mai subtile si in formarea
hormonilor in acele glande pe care le numim glande
suprarenale si in micile glande care sunt ascunse aici, la
gat, in corpul tiroidei. Intr-un asemenea caz, existi mai ales
niste modificari ale hipofizei cerebrale si ale epifizei
cerebrale. Acestui lucru i se acorda mai multa atentie decat
modificarilor existente in sistemul nervos si in intregul
sistem senzorial.

Preotul se apropie de un asemenea om; acest om fi
povesteste despre trairile pe care le are ca urmare a unei
asemenea constitutii. El traieste, de exemplu, ca urmare a
unei asemenea constitutii, un sentiment deosebit de
puternic al pacatului, un sentiment al pacatului mult mai
puternic decat il au oamenii de obicei. Preotul poate invata
diferite lucruri, si preotii catolici fac acest lucru. Ei invata
tocmai de la asemenea oameni manifestarea extrema a
acestui sentiment al pacatului, slab dezvoltat la ceilalti. La
un asemenea om, iubirea aproapelui poate creste pana la o
intensitate uriasa, astfel incat un asemenea om tocmai din
cauza iubirii aproapelui ajunge in diverse impasuri, pe care
le confeseaza apoi preotului.
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Dar lucrurile pot merge si mai departe. Acum corpul
fizic poate ajunge sa ramana relativ singur, astfel incat,
permanent sau temporar, corpul eteric sa nu intre cu totul
in corpul fizic, si atunci corpul astral, corpul eteric si
organizarea Eului sunt strdns legate intre ele, iar
organizarea fizicdA ramane deoparte (tabla 3). Daca ne
slujim de expresiile materialiste actuale - dar in cursul
conferintei de astazi vom iesi dintre aceste limite -, pe un
asemenea om il vom simti, in cazurile cele mai frecvente,
drept un om slab de minte in cel mai inalt grad, care nu-si
poate stapani din spiritual-sufletesc organele fizice in nici o
directie, nici In directia vointei. S-ar putea spune ca un
asemenea om Iisi taraste dupa sine, ca pe ceva strain,
organizarea fizica. Daca omul e de la bun inceput alcatuit in
acest fel, atunci 1l si simtim cu adevarat ca slab de minte,
pentru ca in actualul stadiu al evolutiei pamantesti, daca
toate acestea, organizarea Eului, organizarea astrala si
corpul eteric, sunt atat de izolate si corpul fizic e tarat in
urma ca ceva strain, omul nu poate percepe, nu poate fi
activ, nu se poate lumina din directia organizarii Eului, a
corpului astral si a corpului eteric. Si astfel, trairile lui
raman in Intuneric si el umbla prin lume ca buimac in
corpul sau fizic. Este vorba de o debilitate mintala foarte
pronuntata si trebuie sa reflectam cum putem proceda, in
acest stadiu, pentru a introduce in organizarea fizica
celelalte corpuri. Aici poate fi vorba de niste masuri
pedagogice, dar poate fi vorba foarte bine si de niste
masuri terapeutice exterioare. Dar preotului i se poate
intdmpla sa fie absolut surprins de cele ce-i marturiseste
tocmai un asemenea om. Preotul se poate simti foarte
destept, dar preotii cu adevarata pregatire preoteasca -
exista cu adevarat astfel de preoti in sanul catolicismului,
nu trebuie sa judecam in mod Ingust catolicismul - devin
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atenti cand la ei vine un asemenea asa-numit bolnav si le
spune: Ceea ce tu predici de pe amvon nu spune prea mult.
Toate acestea nu sunt nimic, de fapt, nu ajung pana la
Lacasul lui Dumnezeu, au doar valoare exterioara. Noi
trebuie sa ne odihnim in mod real in Dumnezeu cu intreaga
noastra fiintd. - Acest lucru il spun asemenea oameni. in
tot restul vietii ei se poarta in asa fel incat ii poti considera
in cel mai inalt grad slabi de minte, dar in convorbirea cu
preotul ei scot uneori la lumina asemenea lucruri. Ei
pretind a cunoaste viata religioasa in mod mai intim decat
cei care vorbesc despre ea prin profesia lor. Ei il
dispretuiesc pe acela care, prin natura profesiei sale,
vorbeste despre aceste lucruri, si numesc ,odihna in
Dumnezeu” ceea ce traiesc ei. Si, vedeti dvs., preotul, la
randul sau, trebuie sa gaseasca mijloace si cdi de acces
pentru a Intelege ce traieste in interiorul sau un asemenea
pacient, am putea spune, dar putem spune si altfel, ceea ce
traieste in interiorul sau un asemenea om.

Tabla 3
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Asadar, trebuie sa ai o intelegere subtila pentru felul
in care intervine patologicul in tot felul de regiuni care, in
prima instant3, il fac pe om incapabil sa gaseasca in lumea
fizic-sensibila caile potrivite, care il fac incapabil in sensul
in care viata exterioara ne cere sa fim; si noi toti suntem,
intr-un anumit grad - asa trebuie sa fie -, noi toti suntem,
in ceea ce priveste viata exterioara, niste filistini. Dar
asemenea oameni nu sunt facuti sa prospere pe cai filistine,
ei merg mereu pe alte cdi. Trebuie sa stii, in calitate de
preot, sa gasesti accesul, prin ceea ce tu insuti ai de dat, la
ceea ce traieste celdlalt; foarte frecvent, ei sunt ,aia”.
Acesta e deja un lucru care cere o intelegere pentru
trecerea subtila de la patologic la spiritual.

Dar toate acestea pot merge mult mai departe. Sa ne
imaginam urmatorul lucru: un om parcurge acest intreg
drum evolutiv de-a lungul diferitelor perioade de varsta. La
0 anumita varsta, el se afla in aceasta stare (tabla 2, mijloc),
cand numai organizarea Eului s-a desprins de celelalte. La
o altda varsta, omul ajunge in aceasta stare (tabla 2,
dreapta), mai tarziu, in aceasta stare (tabla 3). El parcurge
aceste stadii numai daca prima stare, care inca mai e
normald, prezinta poate deja In timpul copildriei niste
predispozitii de a ajunge sa aiba, in loc de un echilibru
stabil al partilor constitutive, un echilibru labil. Daca
medicul Intalneste un asemenea om, predispus sa parcurga
toate aceste patru stadii - primul putin anormal, dar
celelalte in sensul celor desenate aici in mod schematic -,
daca medicul intdlneste un asemenea om, el va spune: aici
exista 1n echilibru extraordinar de labil, aici trebuie sa
consolidam ceva. De regula, nu poate fi consolidat nimic.
Uneori, drumul e prefigurat intr-un mod extraordinar de
intens; nu poate fi consolidat nimic. Poate ca medicul, daca
se apropie iardasi mai tarziu de acelasi om, va vedea ca
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starea labila de la inceput s-a transformat in cealalts, asa
cum am descris-o, cu nebulozitatea perceptiilor senzoriale,
cu gandurile puternic colorate. Mai tarziu, el va gasi o
constienta a pacatului extraordinar de puternica, pe care
medicul, fireste, pentru ca acum situatia a inceput sa
influenteze puternic asupra sufletului, nu o constata cu
placere, pe urma, de reguld, viata unui asemenea om abia
de acum inainte trece cu totul in stadiul al patrulea.

Ei bine, asemenea oameni, care trec prin aceste stadii
- lucru care are legatura cu karma lor, cu vietile lor
pamantesti succesive — au dezvoltat in mod pur intuitiv o
terminologie minunata. Ei pot vorbi - mai ales cand
parcurg aceste stadii unul dupa celalalt, astfel Incat primul
stadiu sa fi fost aproape normal -, ei pot vorbi in mod
minunat despre trairile lor. Ei spun, de exemplu, cand sunt
foarte tineri, cand stadiul labil apare la saptesprezece sau
la noudsprezece ani: Omul trebuie sa se cunoasca pe sine
insusi. - Si ei pretind cu mare intensitate de la ei Insisi, in
toate privintele, cunoasterea de sine. Aici, unde
organizarea Eului iese afara, ei ajung de la sine la viata
meditativa activa. Ei o numesc in mod frecvent ,rugaciune
activa”, ceea ce este o meditatie activa si sunt foarte
recunoscatori daca vreun preot instruit le da prescriptii in
legitura cu rugiciunea. In acest caz, ei se contopesc total
cu rugdciunea, dar ei trdiesc totodata in aceasta rugaciune
ceea ce ei incep acum sa desemneze printr-o terminologie
minunata. Ei privesc inapoi la primul lor stadiu si numesc
ceea ce percep: primul Lacas al lui Dumnezeu, deoarece,
prin faptul ca nu se cufunda total cu Eul lor in celelalte
parti constitutive, ei se privesc oarecum si din interior, nu
numai din exterior. Cand te privesti din interior, totul se
mareste, devine ca un spatiu vast: primul Lacas al lui
Dumnezeu.

34



Ceea ce apare apoi, aspect pe care eu l-am descris
dintr-un anumit punct de vedere, devine mai bogat,
ordonat launtric; omul vede mult mai mult din interiorul
sau: al doilea Lacas al lui Dumnezeu. Cand apare stadiul al
treilea, viziunea interioara este de o extraordinara
frumusete si asemenea oameni 1si spun: Eu vad cel de-al
treilea Lacas al lui Dumnezeu cu imense splendori, cu
entitatile spirituale care umbla pe acolo. - Este o viziune
interioard, dar este o priveliste puternicd, grandioasa, a
unei lumi spirituale care urzeste. Al treilea Lacas sau Casa
lui Dumnezeu. In limbaj, lucrurile diferd. Cand ajung in
stadiul al patrulea, ei nu mai vor sa primeasca sfaturi
referitoare la meditatia activa, ci ajung de obicei la parerea
ca totul trebuie sa li se dea prin insusi harul divin. Ei
trebuie sa astepte. Ei vorbesc despre rugaciunea pasiva,
despre meditatia pasiva, pe care nu ai voie sa o faci din
proprie initiativa, care trebuie sa apara atunci cand
Dumnezeu vrea sa ti-o dea. Si atunci preotul trebuie sa aiba
un simt foarte fin pentru aceasta, sa stie cand un stadiu
trece in celalalt. Atunci, asemenea oameni vorbesc de
yrugdciunea-odihna”, cand omul nu face absolut nimic,
lasandu-1 pe Dumnezeu sa guverneze in el. Aceasta e
tradirea pe care o are el In al patrulea Lacas al lui
Dumnezeu.

Preotul poate invata, eventual, din descrierile care i
se fac, din ceea ce relateaza un asemenea ,pacient”, daca
vrem sa ne exprimam in termeni medicali, el poate invata
extraordinar de mult sub aspect esoteric-teologic. Si, daca e
un bun interpret, aspectul teologic devine pentru el
extraordinar de concret, daca asculta cu atentie ce-i spun
asemenea ,pacienti” - o spun intre ghilimele -. Multe dintre
lucrurile care se invata mai ales in teologia catolica, in
teologia pastoralg, isi au originea in contactul dintre niste
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duhovnici iluminati, instruiti, si niste oameni care se
dezvolta in aceasta directie si vin sa se confeseze.

Notiunile obisnuite pe care le avem in legatura cu
sandtatea si boala Inceteaza sa-si pastreze valoarea,
semnificatia. Daca o personalitate de acest fel lucreaza intr-
un birou sau daca o transformi intr-o casnica obisnuit3,
obligand-o sa supravegheze mancarea pe foc sau sa faca
altceva care tine de viata obisnuitd, ea innebuneste de-a
binelea si se poarta din punct de vedere exterior exact asa
incat nu o poti numi altfel decat nebuna. Daca preotul
observa la momentul potrivit incotro merge tendinta
acestei persoane, o va Indruma spre manastire; daca o
ajutd sa-si gaseasca mediul potrivit de viatd, se vor
dezvolta unul dupa altul cele patru stadii, astfel ca
duhovnicul instruit poate privi, Intr-adevar, din
convorbirile cu o asemenea pacienta, intr-un stil modern,
in lumile spirituale, cam la fel cum facea preotul grec prin
Pythiile [Nota 3] care 1i vesteau din fumul, din aburii
pamantului, tot felul de lucruri despre lumea spirituala. Ce
folos daca cineva scrie astazi o disertatie despre natura
patologica a Pythiilor din Grecia antica! Sigur ca putem face
acest lucru, si va fi adevarat, va fi exact, dar, Intr-un sens
mai Tnalt, nu am realizat nimic cu aceasta. Caci, in fond,
extraordinar de multe dintre lucrurile care s-au revarsat
din teologia greaca, in sensul cel mai Tnalt al cuvantului, in
intreaga cultura greacd, au luat nastere prin revelatiile
Pythiilor. De regula, Pythiile erau personalitati care
ajunsesera pana la acest al treilea sau chiar pana la al
patrulea stadiu. Dar sa ne imaginam ca intr-o epoca de mai
tarziu o personalitate parcurge, tocmai sub indrumarea
inteleapta a unor duhovnici, aceste stadii, in asa fel Incat ea
sa se poata ddrui nestdnjenita viziunilor ei interioare,
atunci ele devin ceva minunat, desi raman, pana la un
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anumit punct, ceva patologic. Atunci nu numai medicul, nu
numai preotul, atunci intreaga Biserica se va ocupa de
aceasta personalitate, si dupa moarte asemenea
personalitati vor fi considerate in randul sfintilor; si Sfanta
Tereza este o personalitate care a parcurs aproximativ
acest drum.

Vedeti dvs., dragii mei prieteni, noi trebuie sa
invatam sa ne apropiem de aceste lucruri, daca vrem sa
actionam in acel domeniu care, prin colaborarea dintre
medicind si teologie, duce la intelegerea entitatii umane.
Atunci trebuie sa ajungem sa depasim categoriile notionale
obisnuite, care aici Isi pierd sensul, fiindca altfel nu mai
putem deosebi un sfint de un nebun, un alienat de un
geniu si nu mai putem deosebi nimic altceva, decat c3,
printre toti ceilalti, cineva este un cetatean normal,
obisnuit.

Aceasta este imaginea entitatii umane, care trebuie
urmaritd, in prima instantd, cu multa intelegere, care ne
poate conduce, intr-adevar, la aprofundarea unor aspecte
esoterice, dar care ne clarifica extraordinar de multe
lucruri nu numai cu privire la anomaliile lor psihice, ci si la
anomaliile fizice, la maladiile fizice. Caci, pentru ca sa apara
asemenea stadii, dragii mei prieteni, sunt necesare
anumite premise, premise care constau intr-o anumita
consistenta a unui asemenea Eu, care nu intra total in om,
si a unui asemenea corp astral. Dar daca aceasta
consistenta nu este fina, ca la Sfanta Tereza, ci grosolang,
atunci se formeaza urmatorul lucru. La Sfanta Tereza s-au
format in mod plastic, ca urmare a finetii organizarii Eului
si a corpului ei astral, anumite organe fizice, si anume niste
organe abdominale, foarte strans legate de organizarea
Eului si de corpul astral.
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Dar se poate intampla ca organizarea Eului si corpul
astral sa fie foarte grosolane si sa aiba, totusi, acest
caracter. Atunci, pentru ca organizarea Eului si corpul
astral sunt grosolane, apare posibilitatea ca o asemenea
persoana sa fie destul de normala. Dar atunci pot sa apara
niste manifestari fizice si in acest caz avem de-a face doar
cu o boala fizica. S-ar putea spune: poti avea constitutia
Sfintei Tereza, cu Intregul aspect poetic al revelatiilor ei, pe
de o parte, si reversul fizic in organele abdominale bolnave,
ale caror manifestari nu apar atunci in organizarea Eului si
in organizarea astrala.

Toate aceste lucruri trebuie discutate. Toate aceste
lucruri trebuie intelese, caci ele il Intdmpind neaparat pe
acela care are sarcina de medic, pe acela care are sarcina
de preot, si el trebuie sa le poata face fata. Elementul
teologic-religios incepe sa devina eficient abia atunci cand
teologul poate sa faca fata unor asemenea fenomene.
Medicul devine un adevarat vindecator al oamenilor, abia
atunci cand si el poate face fata unor asemenea fenomene.

CONFERINTA A TREIA
Dornach, 10 septembrie 1924

Dragi mei prieteni! Patrundem adanc cu privirea in
intreaga entitate a omului atunci cand ducem putin mai
departe niste consideratii de felul celor intreprinse aici.
Vedem importanta trecerii de la starea de sanatate la boala
in special daca studiem asemenea fenomene. De aceea, as
dori sa va mai prezint putin fenomenul care se afla la
mijloc Intre anumite cai patologice pe care omul o ia in
cadrul evolutiei sale si curentul initierii, as vrea sa va
prezint un fel de initiere naturala drept curent evolutiv
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care sta chiar la mijloc intre curentii patologici ai naturii
umane si curentul initierii, inrudit atat cu unul, cat si cu
celdlalt, as dori sa va mai prezint putin o asemenea evolutie
a entitatii umane.

Tipice pentru asemenea evolutii sunt asemenea
personalitati cum este cea a Sfintei Tereza, de care am
amintit ieri. Mai putem observa si alte lucruri decat cele
amintite ieri, dacd examinam calea evolutivd a unor
asemenea personalitati. La aceste personalitati are loc un
fel de intrare a lumii spirituale in orizontul de perceptie al
omului. Bineinteles ca descrierea ar fi dificila, deoarece
cuvintele pe care le folosim in vorbirea obisnuita nu sunt
capabile sa descrie foarte exact aceste stari anormale. Veti
putea intelege, totusi, ceea ce am sa va spun.

Ceea ce apare la orizont in primul stadiu din evolutia
unor asemenea personalitdati este numit de acestea:
intrarea in primul Licas al lui Dumnezeu. In primul stadiu,
ele percep ceva ca un fel de simpla ,prezenta”. Asemenea
persoane gasesc ca nu au o viziune precisa asupra a ceea ce
traiesc ele ca prezenta a unei entitati spirituale, ci au, mai
ales dupa ce viziunea a luat sfarsit, sentimentul clar al
faptului ca entitatea respectiva a fost acolo, impreuna cu
ele. Acest ,a fi impreuna”, la modul absolut general, este
primul fenomen si, atata timp cat personalitatile respective
se afld in acest stadiu al evolutiei lor, ele devin chiar
nerabdatoare cand altcineva le povesteste despre viziuni si
aparitii, pentru ca ele sunt de aceasta parere: trdirea lor
este una mult mai calda, mai intima si mai adevarata. Ele
sunt situate in sanul acestei trdiri in asa fel Incat au
sentimentul: Nu e voie ca suprasensibilul sa devina viziune,
ci el trebuie sa fie doar o traire generala a unei prezente.
Acesta este primul lucru care se intampla.
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Apoi, asemenea personalitati intrd in al doilea stadiu.
Atunci ele povestesc deja despre perceptii cu adevarat
imaginative ale entitatilor spirituale prezente. La inceput
relateaza mai ales senzatii tactile, faptul ca au fost atinse in
mod spiritual de o mana sau chiar ca fruntea le-a fost
atins3, si altele, fara sa fie, In prima instanta, o viziune care
sa aminteasca de perceptia vizuala. Dar stdrile se
intensifica apoi pana la aceasta viziune care aminteste de
perceptia vizuald. Ele se pot intensifica in asemenea
masura, incat o asemenea personalitate il vede in fata lui,
de exemplu, pe lisus ca persoand reald. Acesta este, de
reguld, stadiul al doilea. Ciudat este ca asemenea
personalitati, cand trec din primul stadiu in stadiul al
doilea, nu au un sentiment puternic al faptului ca atunci
cand cineva le povestea despre acest stadiu ei deveneau
inainte nerabdatori. Aceasta legatura clara, in amintire,
dintre cele doua stadii, nu exista. Personalitatile respective
traiesc foarte intens In fiecare dintre stadiile parcurse.

Remarcabil e stadiul al treilea pe care 1l traiesc apoi
asemenea personalitati. Acest stadiu al treilea cunoaste,
intr-adevar, In descrierea unor asemenea personalitati,
ceva puternic colorat, in toate privintele. Aceste
personalitati povestesc cum, atunci cand vine trdirea, ei
trec printr-o durere teribilda. O asemenea durere, incat,
intr-adevar, daca pot fi observate in timpul acestei trairi,
senzatia de durere se manifesta in suspine si gemete din
adancul fiintei etc., ca si cum durerile, care 1si au cauzele in
corpul fizic si In corpul eteric, ar fi adevarate. Dar lucrul
ciudat este ca aceste personalitati ajung, ca sa zicem asa,
sa-si doreasca aceasta durere si s-o considere drept ceva
prin care vor sa treacd, deoarece considera firesc sa
dobandeasca trairea in modul just, trecand prin durere.
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Apoi trairea se amplifica, pana la transformarea
interiora a durerii. Acesta este stadiul deosebit de
interesant: durerea, ramanand, de fapt, asa cum este, se
intensifica panad la senzatia de placere, de beatitudine.
Asadar, trairea se desfasoara in asa fel incat apare durerea,
starea obiectivd ramane aceeasi, dar acum lucrurile se
continua in spiritual. Daca am scoate iarasi imediat aceasta
persoana din spiritual, ea ar simti durerea asa cum o simte
un bolnav, si chiar asa se intdmpla, atunci cand se intoarce
din faza suprema a tradirii. Dar in stadiul suprem al trairii,
cand nu mai are sentimentul: entitatea spirituala vine la
mine, ci eu m-am inadltat in lumea spirituald, in acest stadiu
durerea se transforma - am spune: in mod subiectiv, dar
expresiile nu se potrivesc Intocmai -, durerea se
transforma pana la sentimentul beatitudinii. Iar apoi apare
obiectivarea, obiectivarea simbolica a durerii. Astfel ca o
asemenea personalitate, mai tarziu, cand se intoarce din
traire si are amintirea - si de cele mai multe ori tocmai la
aceasta trdire suprema exista o amintire clara, nu este o
absenta a amintirii, ci existd, in general, o amintire foarte
clara -, astfel incat o asemenea personalitate descrie: Un
Serafim sau un Heruvim stdtea langa mine, avea o sabie pe
care mi-a Infipt-o In maruntaie, acest lucru mi-a provocat o
durere Ingrozitoare; si cand el a scos-o, mi-a scos cu ea si
maruntaiele si tocmai dupa ce s-a Intamplat acest lucru,
dupa ce mi-a scos afara a maruntaielor, a avut loc trairea
unei beatitudini supreme in prezenta lui Dumnezeu.

Vedeti dvs., acestea sunt, de regula, stadiile succesive.
Ei bine, cu ajutorul a ceea ce este cunoasterea
antroposoficd, noi putem urmari foarte exact aceste stadii
succesive. Fiindca, vedeti dvs. primul stadiu consta in
faptul ca organizarea Eului, dupa trecerea stadiului
preliminar, pe care l-am descris ieri, dupa ce, asadar, in
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succesiunea de ieri a caracterizarilor, a inceput stadiul al
doilea, asadar, organizarea Eului atrage la sine corpul
astral si are trdiri Impreund cu acesta, fara ca aceasta
uniune formata din organizarea Eului si corpul astral sa
intervind In corpul fizic si cel eteric atat de adanc cat este
normal. Astfel cd la asemenea persoane se prezinta o traire
care nu poate apdrea niciodata In starea de constienta
obisnuitd, se prezinta, de fapt, o trdire Intr-o stare
semitreaza sau pe un sfert sau pe trei sferturi treaza, care
exista ca ceva izolat si se desfasoara in organizarea Eului si
in corpul astral, pe cand trairea corpului eteric si a corpului
fizic se desfasoara in paralel, cu o anumita independenta.
Asadar, trdirile merg in paralel: o traire spirituala, care are
loc in organizarea Eului si in corpul astral, si care doar e
insotita de trairea corpului astral si a corpului fizic. Asa
ceva nu se Intdmpld niciodata in constienta normalg,
pentru ca in constienta normald toate cele patru
componente ale entitdtii umane sunt foarte strans legat
intre ele, astfel ca nu existd asemenea trairi care se
desfasoara in paralel. Aici toate sunt in legatura unele cu
altele. In cazul acestei triiri, modul de a simti, intreaga
modalitate a trairii, e In sensul cel mai eminent al
cuvantului de-asa natura incat omul se stie una cu ceea ce
traieste. El se stie la Inceput, ca tradire principald, una cu
toate, cdci corpul astral, cand e atras de organizarea Eului
si percepe entitati spirituale, atunci le percepe ca prezenta,
aici este prezent ceva. Este o trdire asemanatoare cu
trairea propriului trup. Nu il diferentiem in cadrul
perceptiei, nu il percepem ca pe ceva din afara noastra, ne
simtim una cu el, acesta este primul lucru pe care 1l traim.
Aceasta este ,trairea prezentei”.

Ei bine, sa trecem acum la stadiul al doilea. Acesta
devine interesant prin faptul ca personalitatea respectiva
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are la Inceput tot felul de reprezentdri ale unor atingeri,
care, bineinteles, usor pot fi confundate de patologia
obisnuita cu ceea ce se cunoaste si In psihiatrie, totusi, nu
este acelasi lucru. Apoi acestea se intensifica, devenind
viziuni reale. E acel stadiu In care organizarea Eului si
organizarea astrala iau cu ele si corpul eteric, astfel ca are
loc o traire in paralel, in sensul ca organizarea Eului,
organizarea astrala si corpul eteric, iesite intru catva din
corpul fizic, au trairi impreund, iar In corpul fizic se
desfasoara, in paralel, procesele lui specifice. Prin aceasta
se Intampla ceva deosebit. Cand, in viata obisnuita, privim
cu ochii, procesul se desfasoara in asa fel Incat noi suntem
excitati din exterior, de luming, noi preluam excitatia si o
ducem mai departe, spre interior. Excitatia merge pana la
corpul eteric si, pornind din corpul eteric, produce trairea
constienta. Asa se Intampla, de exemplu, si cu ochiul. Cand
dvs. vedeti, se exercita prima excitatie, excitatia exterioara,
care se exercitda mai intai in Eu, ea patrunde in corpul
astral, strabate pana la corpul eteric, si corpul eteric este
apoi acela care i transmite omului Intreaga trdire
constientd, prin faptul ca se izbeste, ca sa zicem asa, in
toate partile, de organizarea fizici. In aceastd izbire consti
triirea constientd. Acesta este procesul exact. In cazul
ochiului, procesul, schitat sumar, ar fi aproximativ acesta
(vezi desenul si tabla 4): se exercita excitatia, aceasta
actioneaza mai Intai in Eu, trece in corpul astral, in corpul
eteric, ceea ce actioneaza in corpul eteric se izbeste in toate
directiile de corpul fizic, corpul fizic reactioneaza si aceasta
reactie din directia corpului fizic constituie trdirea vizuala
propriu-zisa. E un permanent joc intre corpul eteric si
coroid3, si retina. Ceea ce face corpul eteric in coroida si in
retind este ceea ce apare In constienta obisnuita drept
traire vizuald. Lucrurile sunt asemanatoare in cazul
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oricarei perceptii senzoriale. Pentru cel care intelege
lucrurile, orice descriere care se face in cadrul psihologiei
actuale sau chiar in cadrul teoriilor cunoasterii sunt de o
naivitate Ingrozitoare.

Tabla 4

Ei bine, vedeti dvs. la asemenea personalitati cum
sunt cele pe care vi le-am descris, corpul eteric este luat in
stapanire in mod nemijlocit de traire. Trairea isi are sediul
in Eu, In corpul astral, in corpul eteric, acum nu se izbeste
de simturi, ci se izbeste din interior de ceea ce constituie
sistemul neuro-senzorial, se izbeste, propriu-zis, in primul
rand de sistemul endocrin, apoi de sistemul nervos si abia
de aici radiaza in simturi, astfel ca simturile sunt luate in
stapanire Intr-un mod absolut diametral opus fata de felul
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cum sunt luate in stipanire in cadrul vietii obisnuite. In loc
ca trdirea constienta sa fie incitata prin simturi, trairea
constienta este coloratd, este intensificatd, transformata
intr-o trdire imaginativa, prin faptul ca radiaza dinspre
interior spre simturi. Prin aceasta, prin faptul ca radiaza in
acest fel, in nervii senzitivi iau nastere niste reprezentari
ale unor atingeri. Procesul se potenteaza pana la viziune.
Vedeti acum intregul proces interior.

Daca evolutia continud, atunci lucrurile merg mai
departe, atunci organizarea Eului, corpul astral si corpul
eteric vor sa ia in stapanire corpul fizic dintr-o cu totul alta
directie decat se intdmpla in general, caci corpul fizic nu e
obisnuit sa fie luat in stapanire din interior spre exterior, ci
e obisnuit sa fie luat In stapanire din exterior. Acum el
urmeaza sa fie luat in stapanire din interior. Urmeaza sa
aiba loc, in mijlocul vietii, acelasi proces care se petrece, de
fapt, numai cand organizarea spiritual-sufleteasca a omului
coboara din lumea spiritual-sufleteasca in corpul fizic, la
trei saptamani dupa momentul conceptiei. Acest proces nu
se poate produce in viata obisnuitd, deoarece corpul eteric
este unit cu corpul fizic. Acum corpul eteric, care a iesit in
afard, e luat In stapanire de organizarea Eului si de corpul
astral. Este ca la nastere, cand luam in posesie corpul fizic,
si acum procesul se continua si vrem sa luam in stapanire
acest corp fizic dintr-o cu totul alta directie. Acest lucru
produce durere. Caci, propriu-zis, si in cazurile de boala
durerea consta in faptul ca trupul este luat in stapanire
altfel decat in mod obisnuit. Dar acest lucru se intampla in
momentul In care atingem stadiul al treilea. Ei bine, nu
trebuie sa va surprinda ca acest stadiu al treilea se
obiectiveaza, ca patrunde in corpul fizic, care 1i opune
rezistenta, care, daca nu au fost parcurse in mod
reglementat treptele initierii, nu poate fi luat In stapanire
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in acest fel, care, daca acest lucru nu se petrece in cadrul
unei initieri reglementate, opune o mare rezistenta si
produce, de aceea, durere. El respinge prin durere ceea ce
traieste. Aceasta este prima etapa al trdirii, care este
prezenta, la randul ei, In acest al treilea stadiu. Corpul fizic
apune rezistenta, rezistenta se manifesta prin durere. Ce
patrunde in om prin durere? Prin durere, In om patrunde
lumea spirituala reald. Aceasta patrunde prin durere.
Lumea spirituala vine tocmai din cealalta directie. Din
directia perceptiei senzoriale obisnuite, a gandirii
obisnuite, avem perceperea lumii fizice. Lumea spirituala
este perceputd in mod diametral opus. Drumul spre lumea
spirituala trece prin durere. Dar, in momentul in care
corpul fizic opune rezistenta, este prezentd, fireste, o
durere intensa, dar In momentul cand durerea este luata in
stapanire de lumea spirituald, cand in om patrunde lumea
spirituald, durerea se amplificd transformandu-se in
beatitudine. Asa stau lucrurile. La Inceput, in organism este
prezenta durerea, dar prin durere In om intra lumea
spirituald, ea isi revarsa curentii ei In durere, inundand-o:
un Heruvim sau un Serafim isi face aparitia - atunci rezulta
imaginatiunea -, isi infige sabia iIn om, o scoate afara -
aceasta inseamna ca omul devine independent de corpul
fizic, asa cum il avem in mod obisnuit -, tragand afara si
maruntaiele. Cel care are aceasta traire nu traieste ceea ce
se petrece cu maruntaiele, ci a trecut la trdirea spirituala.
Durerea fizicd se transforma in beatitudine. Oamenii
vorbesc de prezenta lui Dumnezeu sau, cand diferentiaza,
de prezenta lumii spirituale.

Prin acest ultim stadiu trec acele personalitati care
sunt destul de puternice in corpul lor astral ca sa poata
suporta intregul proces. La aceste personalitati se intampla
acest lucru pentru ca are o cauza karmica. Luati, de
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exemplu, o personalitate cum este Sfanta Tereza. Ea vine
dintr-o Incarnare anterioard, in care sufletul ei a devenit
foarte puternic. Ea se intrupeazi ca Sfanta Tereza. Inainte
de a lua in stapanire, la incarnare, corpul fizic, ea ia
puternic In stdpanire corpul eteric. Acesta devine mai
puternic, devine mai puternic din punct de vedere calitativ-
interior decat la oamenii obisnuiti. Ea poarta acest corp
eteric fortificat interior, fortificat interior din punct de
vedere calitativ. Acest corp eteric fortificat din punct de
vedere calitativ iese in mod corespunzator afara din corpul
fizic, se leagad puternic de corpul astral si de Eu, pentru ca si
acestea, la randul lor sunt puternice, dintr-o alta incarnare.
Si acesta este motivul pentru care apar niste boli, cel putin
o anumita categorie de boli, si in cazul acestor boli corpul
eteric nu se mentine pe langa organe, pe cand fortele
vitalizante se afla In corpul eteric. Dar asemenea oameni,
daca 1i examinam sub aspect fizic, observam ca in
momentul cand au asemenea trairi, cind trairea intra in
stadiul al treilea, se imbolndvesc cu adevarat. Dar, in
acelasi timp, corpul eteric este puternic si mai reuseste sa
biruie iarasi boala Inca in status nascendi, astfel ca
procesul care are loc aici e un proces in cadrul caruia boala
apare In status nascendi, dar, totodata, se declanseaza in
interior, pornind de la corpul astral puternic, autoterapia.
Intregul proces este o imbolnivire latentd si o vindecare
latenta. Este unul dintre lucrurile cele mai interesante din
domeniul evolutiei omului.

Tocmai la o personalitate ca Sfanta Tereza vedeti, in
stadiul final al evolutiei ei, o permanenta stare de boala
care apare in status nascendi si o permanenta vindecare.
Aceasta interactiune, aceasta pendulare, aceasta minunata
pendulare intre imbolnavire si vindecare, bineinteles ca nu
are loc in lumea fizica, caci nu pentru aceasta s-a produs, ci
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are loc In lumea spirituala. Nu-i asa, atunci cand este
modelat corpul eteric, inainte de incarnarea pamanteasca,
el 1si primeste forma sa. O personalitate ca Sfanta Tereza
este transpusa in acest moment in trecut. Dar, provocand
starea patologica In status nascendi, ea se inaltda in lumea
in care se afla fnainte de nastere, asadar, In lumea
spirituala. Pendularea inseamna cufundarea in corpul fizic,
inaltarea in lumea spirituala. Lume spirituala - lume fizica,
lume spirituald - lume fizica, dar trdind lumea fizica din
directia opusa polar, asa cum o traim, in general, numai la
intrarea In Incarnare. Acest proces interior de Insanatosire,
acest proces terapeutic care are loc actionand din Cosmos,
este ceva atat de intens, Incat poate actiona, intr-adevar,
molipsitor asupra unor bolnavi din apropierea unor
asemenea personalitati, daca boala lor este cam pe linia pe
care se desfasoara Intregul proces, astfel incat in
apropierea unor asemenea personalitati se pot intampla
vindecari dintre cele mai minunate.

Ei bine, procesul poate sa mearga mult mai departe
si, in vremurile mai vechi, mai bune, ale Bisericii, aceste
lucruri, care au degenerat mai tarziu pana la nivelul
superstitiei venerarii relicvelor, erau folosite Intr-un subtil
mod esoteric. Fiindca, intr-adevar, in vremurile mai bune
ale evolutiei religioase au fost oferite biografii expresive,
expresive pana In modul imaginativ al relatarii, ale unor
asemenea personalitati, care erau date credinciosilor,
astfel Tncat acestia sa se poata umple cu Intregul continut
imaginativ al unor asemenea personalitati. Si atunci se
putea Intampla, nu vreau sa spun ca se intampla mereu,
dar se putea Intampla ca, daca exista un Indrumator
priceput Intr-o asemenea problema, sa puna, pur si simplu,
in mana unei persoane din viata obisnuitd, a carei boala se
dezvolta intr-un anumit sens, aceasta biografie scrisa intr-
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un stil intens imaginativ, poate contribuind si prin propriul
lui cuvant. Si se putea intampla sa aiba loc si In acest fel
niste procese de vindecare, astfel ca orientarea modului de
a simti si de a gandi al unor asemenea persoane spre viata
unui asemenea sfant are, fara indoiala, o importanta
terapeutica.

Vedeti dvs., consideratiile care patrund atat de adanc
in entitatea umana conduc mereu de la starea de sanatate
la starea de boald, dar in starea trdirii suprasensibile. De
aceea, daca dvs. sfatuiti, Intr-un fel, pe cineva sa faca
exercitii pentru a ajunge In lumea suprasensibild, atunci
aceste exercitii trebuie sa fie orientate in asa fel incat ele sa
fortifice organizarea Eului, corpul astral si corpul eteric, sa
le faca mai puternice, pentru ca un proces cum este cel pe
care l-am descris ca rezultand, pur si simplu, prin karma
personalitatii respective, sa se poata desfasura, Intr-
adevar, in mod just. Ceea ce se petrece, propriu-zis, in
cadrul initierii poate fi studiat foarte bine prin examinarea
unor asemenea procese care se apropie foarte mult de
patologic. De aceea, pentru medic nu este de mica
importanta studierea vietii unor asemenea personalitati,
fiindca tocmai in viata unor asemenea personalitati gaseste
ceea ce poate fi exprimat, propriu-zis, numai printr-un
paradox. El gaseste in viata unor asemenea personalitati
reversul sanatos al unui complex de simptome patologice
care apar ici si colo, si pentru medic acesta este lucrul cel
mai rodnic dintre toate, sa priveasca reversul sanatos al
unui proces patologic. Acesta este lucrul care duce, in
majoritatea cazurilor, In mod interior-esoteric, la aplicarea
practica a factorului terapeutic. Daca la acesta se adauga
cunoasterea elementului material-substantial care poate
aparea ca remediu, datorita Inrudirii, datorita afinitatii lui
cu anumite forte ale corpului eteric, care, la asemenea
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personalitati anormale, devin active prin autoreglare, daca
ajungem sa stim in ce fel si-a dezvoltat niste forte corpul
eteric al Sfintei Tereza, cand boala apare In status nascendi,
si daca Invatam sa cunoastem si fortele de vindecare o data
cu fortele dispuse sub forma de ace care actioneaza in
antimoniu, atunci am citit din natura insdsi procesul
terapeutic.

S-ar putea spune c3, in studierea unor asemenea
experiente, partea ciudatd, paradoxald, constd in faptul ca
invatam sa privim boala din cealalta directie, din directia
din care entitatile spirituale dirijeaza bolile, nu omul. Caci
una este ceea ce fac oamenii In raport cu boala, aceasta
este una din actiuni. Ea se face din perspectiva domeniului
pamantesc. Ea consta in faptul ca prin terapie noi stabilim
iarasi acel raport care elimina boala. Entitatile spirituale
care se ocupa de om dirijeaza altfel bolile. Ele integreaza
boala In tesatura karmica. Aceasta este preocuparea lor.
Fireste, felul In care procedeaza aceste entitati nu apropie
lucrurile atat de mult intre ele cum se face aici, pe Pamant,
in cadrul patologiei. Aici noi nu putem vindeca la patruzeci
si cinci de ani un om care s-a imbolnavit la saptesprezece
ani. Dar, In ceea ce priveste plasmuirea karmei, lucrurile
stau, desigur, in asa fel incat ceea are loc drept proces de
boald intr-o anumitd Incarnare - indiferent ca va fi
vindecat sau nu - este Intretesut in karma, dar poate peste
trei mii de ani, caci in cadrul lumii spirituale timpul are cu
totul alte unitati de masura. Dar invatam foarte multe daca
studiem acele procese in care intervine ceea ce poate
interveni, din punct de vedere spiritual, in lumea spiritualg,
dar care poate radia si in jos, In lumea fizica.

Vedeti dvs., examinati un proces de felul celui la care
tocmai am facut aluzie, dar care se realizeaza poate, in
decursul obisnuit al evolutiei, peste trei mii de ani. Vreau
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sa va indic, prin aceasta linie, ca ceva care se petrece cu
omul astazi este modelat de catre fiintele spirituale In asa
fel Incat celalalt aspect, care tine in mod complementar de
primul, echilibrandu-l, apare peste trei mii de ani. Acesta
este procesul normal. Dar, vedeti dvs., in viata obisnuita
noi cunoastem timpul doar intr-un mod foarte imprecis.
Cum ne reprezentam noi timpul in viata obisnuita? Ca pe o
linie care vine din trecutul infinit, trecind prin prezent,
spre viitor. Cam asa ne reprezentam noi timpul, fireste,
printr-o linie groasa, nu o linie, ci o funie groas3, fiindca ea
contine tot ceea ce percepem, in general, in lume in fiecare
clipa a prezentului. Asa ni-1 reprezentam, daca ne gandim,
in general, la asa ceva. Majoritatea oamenilor nu si-l
reprezinta in nici un fel. Daca privim din punct de vedere
spiritual, lucrurile nu stau asa. Si cu greu gasim intelegere
pentru procesele spirituale, care sunt prezente, de fapt, in
toate procesele fizice, daca nu ne putem reprezenta timpul
decat In acest fel. Dar in realitate timpul nu este asa, ci
intreg firul pe care l-am desenat la tabla poate fi facut
ghem. In acest ghem este continuti intreaga linie a
timpului, care contine trei mii de ani Intr-un ghem. Timpul
se poate face ghem si, daca pentru o evolutie sau alta, acest
timp se face ghem, atunci ghemul poate trai, pur si simplu,
intr-un om. La Sfanta Tereza, in viata pamanteasca trdia un
timp facut ghem. Acesta este, propriu-zis, misterul, faptul
ca niste lucruri care, de altfel, In cadrul karmei sunt foarte
departe unul de celdlalt, sunt aduse impreuna. (Vezi
desenul si tabla 4).

3000 ani

®

(Tabla 4)
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Asadar, dvs. vedeti aici, cand abordam un asemenea
fenomen, cum observatia karmica interior-spirituala se
leaga de observatia exterioard, patologic-terapeutica. Dar
aici vedeti cum tratarea pastorala a omului, care trebuie
sa-si Indrepte privirea spre conexiunile karmice, poate
intra in atingere cu ceea ce poate fi inteles din aceste
lucruri numai de pe pozitia medicinei. Fiindca pentru
intelegerea acestor lucruri nu e suficientd o cunoastere
teoreticd, ci e necesar sa traiesti in interiorul lucrurilor. Sa
traiasca in interiorul acestor lucruri din pespectiva care se
deschide pe baza aspectului patologic-psihologic, aceasta
este misiunea medicului. Sa traiasca in interiorul acestor
lucruri din directia punctului de vedere teologic-karmic,
aceasta este misiunea preotului. Si atunci armonia va
rezulta din colaborarea dintre ei - trebuie sa fim mereu
atenti la acest lucru -, nu dintr-o imixtiune diletanta.

Vedeti dvs., de aceste lucruri se mai leaga inca ceva,
pentru epoca noastra. Dvs. stiti, dragii mei prieteni, ce
neplacut i este unui om sa inteleaga o idee care, de fapt,
pentru un om lipsit de prejudecati este de la sine inteleasa,
si care este respinsa pentru ca intelectul filosofilor nu se
poate apropia de ea: ideea de vointa libera. Eu am spus
despre perceptiile senzoriale: lucrurile care stau scrise in
cartile de fiziologie si de psihologie 1i par niste copilarii
aceluia care Intelege cu adevarat lucrurile. Dar cu atat mai
mult ceea ce se palavrageste in legatura cu ideea de vointa
libera. Fiindca dvs. trebuie reflectati la faptul ca decizia
vointei libere este in fiecare clipa un efect al Intregii
entitati umane; al Intregii entitati umane, asa cum se
manifesta ea, sanatoasa sau bolnava sau semibolnava sau
hipersinitoasi, in impulsul liber al vointei. In impulsul
liber al vointei este prezent intregul om, dar cu tot ceea ce
poate fi intrevazut in omul intreg, cu toate complicatiile
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sale. Noi invdatam sa cunoastem natura umana abia cand
invatam sa o cunoastem in complexitatea ei. Si, vedeti dvs.,
ceea ce la personalitdtile anormale primeste o nuanta
anormala intr-o directie sau alta, este anulat, este reunit
intr-o armonie, In orice om. Este o afirmatie banala, dar
adevarata: tot asa cum omul e accesibil Heruvimului, el e
accesibil si Diavolului. Si noi vom studia si aceste procese
in cadrul carora omul e accesibil Diavolului. Dar toate
acestea exista si In omul obisnuit, numai ca tendintele
contrarii se anuleaza reciproc, pentru ca se dezvolta la fel
de puternic in cele mai diferite directii. Daca in fiecare
existd un inger, In fiecare exista si un diavol. Dar cand
ingerul si diavolul sunt la fel de puternici intr-o anumita
privinta, ei se anuleaza reciproc.

(Tabla 4)

Observati aceasta balanta (vezi desenul). Exista un
punct, acesta. Dvs. puteti pune aici greutati, si totul va intra
in miscare. Acesta de aici, hypomochlionul, centrul de
greutate, ramane imobil, nu va fi atins de ceea ce puneti in
stanga, de ceea ce puneti in dreapta. Dar trebuie sa facem
in asa fel incat sa nu fie nevoie sa-1 atingem. Un centru de
greutate, un hypomochlion asemanator, spiritual, este
produs in om de fortele opuse. Puteti studia natura omului.
Nicaieri nu veti avea prilejul sa-1 declarati pe om drept
fiinta libera, caci in natura omului totul este conditionat
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cauzal. Incercati si studiati natura omului pe baza unei
conceptii materialiste: Nu veti ajunge la ideea de libertate,
veti ajunge la conditionarea cauzala. Dar puteti studia omul
si sub aspect spiritual. Veti ajunge la determinarea vointei
de catre Divinitate sau de catre entitatile spirituale, dar nu
ajungeti la libertatea vointei. Puteti fi un materialist
grosolan si sa negati libertatea, puteti studia cauzalitatea
conditionatd natural a vointei sau puteti fi un cap luminat
ca Leibnitz si sa va orientati spre spiritual: veti ajunge la
determinism. Fireste, atata timp cat studiati talgerul
balantei cu acest brat, de aici, ajungeti numai la miscare;
cat timp studiati talgerul balantei cu acest brat, de aici,
ajungeti tot numai la miscare. Asa stau lucrurile daca
studiati omul conform naturii, asa stau lucrurile daca
studiati omul conform spiritului. Nu ajungeti la libertate.
Aceasta se afla la mijloc, in centrul de echilibru dintre
amandoua.

Aceasta e teoria. Dar In practica se intampla ca dvs.
trebuie sa hotarati, In cazul unui om din fata dvs., aflat intr-
o grea situatie de viatd, daca il puteti face raspunzator
pentru fapta lui. Atunci intrebarea devine, practic, aceasta:
oare isi poate el conduce vointa libera sau nu? Dupa ce
criteriu veti decide acest lucru? Prin faptul ca sunteti in
stare sa apreciati daca la acest om constitutia spirituala si
constitutia fizica sunt in echilibru. Atat medicul, cat si
preotul, pot sta In fata unor asemenea cazuri. De aceea, atat
de instruirea medicului, cat si de aceea a preotului, trebuie
sa tina o intelegere a acelei stari in care omul, fie ca este in
echilibru intre spirit si natura, fie ca la el echilibrul este
deplasat intr-o directie sau alta.

Responsabilitatea unei persoane umane nu poate fi
stabilita niciodata altfel decat potrivit cu o profunda
cunoastere a entitatii umane. Problema libertatii, privita in

54



stransa legdatura cu problema responsabilitatii, este o
problema cum nu se poate mai profunda.

De aici vom continua maine. Vom vedea ce conduce,
pe de o parte, spre sanatate si, pe de alta parte, spre
patologic.

CONFERINTA A PATRA
Dornach, 11 septembrie 1924

Dragii mei prieteni! Vom include astazi in expunerea
noastra un capitol de antroposofie, care de obicei nu
trebuie sa fie tratat de catre profani intr-un mod atat de
amanuntit, dar pe care noi trebuie sa-1 tratam in acest fel,
dacd vrem sa ne continudm studiul in legatura cu
responsabilitatea sandtoasa si iresponsabilitatea maladiva,
patologica, asa cum este important, atat pentru medic, cat
si pentru preot, sa le recunoasca.

Inainte de toate, este un fapt de o importanti
deosebitad sa putem privi in intimitatea acestei intrebari: Ce
anume din om este, propriu-zis, mostenit, care sunt toate
acele lucruri care provin din linia ereditara, si ce anume nu
este mostenit, ci trebuie sa fie introdus in entitatea umana
pe alta cale? - De faptul ca putem sau nu distinge Intre
aceste doua ingrediente, am putea spune, ale entitatii
umane, depinde extraordinar de mult atunci cand trebuie
sa facem aprecieri cu privire la omul sanatos sau bolnav.
Cand omul intra din lumile spiritual-suprasensibile in
lumea sensibila, adica atunci cand are loc unirea a ceea ce 1i
este dat pe linie ereditara cu ceea ce isi aduce el din vieti
pamantesti anterioare si din cele traite in perioada dintre
moarte si 0 noud nastere, noi vedem ca omul, mai intai in
perioada copildriei, se dezvolta de la o zi la alta, de la o
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saptamanad la alta. Dar, atata timp cat nu ne indreptam
privirea asupra omului impatrit, format din corp fizic, corp
eteric, corp astral si organizarea Eului, nu suntem in stare
sa intelegem aceasta dezvoltare, pentru ca nu putem
intrevedea in ce masura participa la aceasta dezvoltare
diferitele componente ale entitatii umane, care au origini
absolut diferite, care vin din lumi diferite.

Omul isi are, in primul rand, organismul sau fizic.
Fenomenul cel mai izbitor la acest organism fizic este
faptul ca, in cadrul acestuia, la inceput, in prima perioada a
vietii sale pana la schimbarea dintilor, el isi are primii sai
dinti, care, o data cu aparitia celei de-a doua serii de dinti,
sunt Inlocuiti. Dar schimbarea dintilor nu este decat, as
zice, aspectul extrem a ceea ce este Inlocuit acum in om.
Fiindca, de fapt, omul poarta cu sine in mod material ceea
ce primeste drept corp fizic in copilarie, la nastere, numai
pana la schimbarea dintilor. Omul elimina in permanenta
din sine, din forma sa, materie fizica. Procesul este, fireste,
mai complicat decat ni l-am putea reprezenta, pur si
simplu, dacd am vrea sa fim exacti, spunand: Omul, in
decurs de sapte-opt ani, elimina intreaga materie fizica si o
inlocuieste cu alta noua. - Este intru totul adevarat, dar nu
avem decat sa ne indreptam atentia asupra schimbarii
dintilor si vom constata atunci, desigur, ca trebuie sa ne
reprezentam acest lucru oarecum modificat. Caci, daca asa
ar sta lucrurile la modul absolut, ar trebui sa ne iasa dinti
noi din sapte in sapte ani. Dar nu asa stau lucrurile. Aceasta
se Intampla o singura data. Ei bine, dar dintii fac parte
tocmai dintre lucrurile care, odata schimbate, nu se mai
innoiesc. Ei fac parte, In sensul strict al cuvantului, dintre
aceste lucruri care nu se mai innoiesc. Dar mersul evolutiei
omului pe Pamant se petrece in asa fel incat, pe masura ce
imbatraneste, el pastreaza, ca sa zicem asa, din ce in ce mai
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mult, ceva din materia fizica veche. Desigur, are loc o
inlocuire, in perioade de cate sapte-opt ani, a majoritatii
partilor de materie fizica, dar trebuie sa distingem la om
ceva care ramane oricum; la sapte ani, numai dintii sunt
aceia care se fixeaza si raman, dar, dupa alte repetari
ritmice ale unor asemenea perioade de trecere, in entitatea
umand raman, de asemenea, mereu niste parti de materie
care nu sunt inlocuite, desi cea mai mare parte a omului isi
schimb3, intr-adevar, materia la intervale de cate sapte-opt
ani. Astfel, trebuie sa spunem, in mod radical, ca
aproximativ pentru primii sapte ani de viatd, omul elimina
intreaga materie pe care o are la nastere, el nu pastreaza
nimic din aceasta, ci pastreaza numai fortele care
actioneaza si lucreaza in el si care isi integreaza materia
absolut nou insusitd, pentru primii sapte ani de viatd, in
asa fel incat o data cu schimbarea dintilor in om are loc o
innoire a corpului sau fizic pana si in ceea ce priveste
dintii. Dar, de aici, dragii mei prieteni, trebuie sa intelegem
si faptul ca principiul propriu-zis al ereditatii, asa cum si-1
reprezinta stiintele actuale ale naturii, nu are valabilitate
decat pentru primii sapte ani de viatd. Numai In acesti
primi sapte ani de viata lucrurile stau in asa fel incat omul
primeste prin ereditate, de la parinti si stramosi, insusirile
pe care le are. Pentru acesti primi sapte ani, corpul fizic
reprezinta un fel de model, dupa care artistul ce lucreaza in
om, care este constituit, In acesti ani, din corp eteric, corp
astral si Eu, 1si elaboreaza un nou corp fizic. Aici vedem
tocmai cum lucreaza impreund, cum intra in colaborare
artistica, as spune, ceea ce isi aduce omul aici din lumi
spirituale: individualitatea sa, entitatea sa, si ceea ce
primeste pe cale ereditara. Daca omul este o natura
puternica in ceea ce priveste individualitatea sa interioara,
daca aduce cu sine o astralitate si o entitate-Eu puternice

57



din punct de vedere interior, care, la randul lor, fac corpul
eteric puternic, vom vedea rasarind un om care, lucrand
din interior spre exterior, se tine prea putin de model, doar
in formele generale. Cel care un simt pentru adevarata
modelare a formei, va observa atunci cd, bineinteles,
deoarece trebuie pastrat modelul general-uman, deoarece
existd, oricum, o afinitate cu forma umana pe care am
primit-o prin ereditate - unele din aceste trasaturi raman
si dupa schimbarea dintilor -, dar unei observatii mai
subtile 1i devine absolut perceptibil faptul ca la
individualitatile puternice din punct de vedere interior
apar, dupa schimbarea dintilor, niste schimbari esentiale,
care provin din faptul ca individualitatea puternica nu se
tine prea mult de modelul transmis ei prin ereditate.

Daca mergem pe urmele unor asemenea lucruri la o
individualitate cum este aceea a Sfintei Tereza, adeseori
amintita aici, vom gasi tocmai la asemenea naturi, datorita
unei individualitati puternice la care ne-am referit inca de
ieri, ca In primii sapte ani de viata se aseamana foarte mult
cu parintii, dar ca la noua sau zece ani iau forme care te
surprind, pentru ca abia acum fsi Incepe activitatea de
modelare individualitatea propriu-zisa. Astfel ca ereditatea
e valabila, in sensul strict al cuvantului, numai pentru
primii sapte ani de viata, iar ceea ce apare mai tarziu drept
ereditate nu este, de fapt, ereditate, si acest lucru trebuie
cunoscut, ci este o prelucrare dupa modelul mostenit.
Forma care ia nastere astfel va semana mai mult sau mai
putin cu modelul. Dar nu este ereditate, e ceva copiat dupa
caracteristicile mostenite. Naturalistul considera ca
lucrurile continua tot asa, pe baza principiului obisnuit al
ereditatii. Cel care priveste in intimitatea entitatii umane
stie ca dupa schimbarea dintilor apare ceva calitativ
absolut diferit, in ceea ce priveste asemanarea cu parintii,
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fatd de ceea ce exista inainte de acest moment. Inainte de
schimbarea dintilor, e vorba, intr-adevar, de fortele
ereditatii. Dupa schimbarea dintilor, e vorba de fortele care
lucreaza dupa model. Pentru o observatie exactd, avem tot
atat de putin voie sa spunem ca ceea ce poarta omul in sine
intre sapte si paisprezece ani, asadar, intre schimbarea
dintilor si pubertate, ar fi mostenit, pe cat de putin avem
voie sa afirmam despre cineva care sta intr-o galerie de
pictura si face o reproducere dupa Madona Sixtina ca ceea
ce obtine el In acest fel si-ar fi dobandit insusirile prin
ereditate de la Madona care sta agatata in galerie. Cam asa
stau lucrurile cu ceea ce cred oamenii.

Ei bine, dar dvs. vedeti in ce fel de munca este
angajat, In principal, corpul eteric, ce munca revine
corpului eteric; caci corpul astral si organizarea Eului sunt
putin angajate inca in aceasta munca, in acesti ani, pana la
schimbarea dintilor. El formeaza dupa model un nou corp
fizic uman. De ce face el acest lucru? Intrebarea este, in
orice caz, ciudat pusa, pentru ca fata de natura nu se pot
pune asemenea intrebari ,de ce?”. De altfel, nici n-a vrut sa
fie decat o Intrebare retorica. De ce face el acest lucru? El
face acest lucru pentru ca, asa cum se petrec lucrurile cu
omul in Intreaga lui entitate In primii sapte ani de viatd, nu
e capabil sa primeasca din lumea exterioara decat un
anumit de fel impresii. Si aici ajungem la un mister foarte
important al evolutiei umane, la un mister care da raspuns
la intrebarea: Ce percepe oare, propriu-zis, copilul? - Ceea
ce da raspuns la aceste intrebari este foarte departe de
reprezentdrile pe care si le fac oamenii In prezent. Dar veti
ajunge sa va dati seama la ce ma refer daca voi descrie
problema in felul urmator.

Intre moarte si o noud nastere, respectiv o noud
conceptie, omul traieste in lumea spirituala (tabla 5, sus).
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In aceasta lume spirituali el este inconjurat de cu totul alte
realitati decat se pot intalni aici, In lumea fizica. Este o cu
totul alta lume. Din aceasta lume, a carei legitate am vrea
sa o indicam prin aceasta linie (alb), el intra in lumea fizica
(galben), si isi continua viata in lumea fizica intr-un corp
fizic, pe care 1l primeste; dar in aceasta lume fizica
actioneaza mai departe, fireste, ascunse pentru observatia
umana sensibila, aceleasi forte care se afla aici (rosu). Cand
observati un copac, dragii mei prieteni, in acesta
actioneaza aceleasi forte spirituale cu care stati fata in fata
intre moarte si 0 noud nastere, numai ca ele sunt acoperite,
invaluite de materia fizica a copacului. Peste tot in lumea
fizica In care ne aflam intre nastere si moarte fortele
spirituale actioneaza si In dosul entitatilor fizic-sensibile.
Astfel ca noi trebuie sa ne reprezentam activitatea lumii
spirituale continuandu-se in lumea in care traim fintre
nastere si moarte. Ei bine, In primii sapte ani de viata
lucrurile stau in asa fel incat copilul nu poate uni cu
intreaga sa entitate decdt acest spiritual, prin toate
culorile, prin toate formele, prin toata caldura, prin toata
raceala. Copilul, cand intra in lumea fizica, percepe intru
totul o continuare a activitatilor spirituale, apoi o percepe
intr-o masura din ce In ce mai redusa pana la schimbarea
dintilor. O perceptie senzoriala - oamenii nu acorda atentie
acestui lucru - este cu totul altceva pentru un copil decat
pentru un adult. O perceptie senzoriala este pentru copil
ceva cu totul spiritual. De aceea, daca un copil - cum spun
eu in pedagogie - are alaturi un tata manios, el nu priveste
in mod constient gestul plin manie, ci aspectul moral
continut in gest patrunde in trupul lui. Astfel ca, in
perioada cand fisi pune in lucrare fortele pentru a-si
elabora, dupa modelul primit, corpul sau fizic, care acum
este al lui propriu, copilul este orientat, de fapt, In
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intregime spre substraturile spirituale, el lucreaza din
spiritual. Dar ce Inseamna acest lucru? Ce actioneaza oare,
in realitate, acolo unde actioneazi spiritualitatea? In
aparentd, in perceptiile senzoriale actioneaza culori, forme,
caldura, raceala, duritate si netezime. Dar oare ce
actioneazi in realitate? In realitate, actioneazd numai tot
ceea ce are de-a face, intr-un fel sau altul, cu o natura Eu.
Asupra copilului fac impresie numai entitatile spirituale
ascunse care au de-a face cu natura Eului, asadar, in primul
rand cu entitatile spirituale ale ierarhiilor superioare de la
om in sus, dar si cu sufletele-grup ale fiintelor elementare.
Toate acestea actioneaza, in realitate, asupra copilului si pe
baza acestor forte spirituale, pe baza acestei grandioase
dinamici spirituale, isi formeaza el, dupa model, cel de-al
doilea trup al sau. Abia acesta este trupul pe care si-l
construieste omul dupa nastere drept primul sau trup
propriu si care e construit, in calitate de corp fizic, pe baza
lumii spirituale.

Tabla 5

Vedeti dvs., la aceasta varsta noi avem, asadar, un gen
absolut special de legitate in tot ce actioneaza in copil, in
toata stangdcia, in toata dezorientarea cu care copilul
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lucreaza sufleteste, cu care se misca el, care provin din
faptul ca trebuie sa aiba loc o permanenta adaptare la
lumea fizica, in timp ce in jurul copilului mai e inca
prezenta, ca ceva semiconstient, de vis, acea lume in sanul
careia copilul se mai afla inc3, in realitate, lumea spirituala.
Candva, cand medicina isi va fi cucerit spiritualitatea ei
justd, In aceasta incercare reciproca de adaptare dintre
lumea spirituala si lumea fizica din primii sapte ani de
viatda vom vedea adevaratele cauze, mai profunde, ale
bolilor copilariei si vom gasi multe clarificari pentru ceea
ce tocmai astazi, de fapt, daca verificam in lucrarile de
medicing, nu-si gaseste decat niste explicatii verbale. Sunt
numai explicatii verbale, explicatii formale, care insa nu ne
conduc, de fapt, la nici o realitate.

Corpul eteric este total angajat in aceasta activitate in
primii sapte ani de viata; de aceea, el dezvolta linistit acele
facultati pe care le contine In a doua perioada de sapte ani,
niste facultati independente ale corpului eteric, facultati
care tin memorie si care tind mai mult spre intelect. Cine
are ochi pentru aceasta, vede cea mai mare transformare in
viata sufleteasca in momentul in care prima perioada de
sapte ani trece In cea de-a doua. Corpul eteric e degajat de
munca lui, pe care a trebuit sa o depuna, in sensul plenar al
cuvantului, pentru elaborarea celui de-al doilea trup. El
este degrevat de aceasta muncg, si vedem cu exactitate ca
este degrevat numai daca stim ca omul la paisprezece ani
nu primeste iarasi dinti noi, ci 1i raman cei pe care ii are,
dar ca in natura fizic-materiala mai raman si alte lucruri.
Ceea ce ramane aici, dar care In primii ani de viata trebuie,
de asemenea, Inlocuit, degreveaza corpul eteric, se
manifesta liber In corpul eteric. Din punct de vedere
cantitativ este un lucru marunt, dar din punct de vedere
calitativ este ceva de o imensa importantad. Este ceva care
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va fi foarte activ, sub forma unor insusiri sufletesti. Ceea ce
economiseste omul prin faptul ca nu trebuie sa-si formeze
o0 a treia serie de dinti, prin faptul ca multe alte lucruri care
sunt tratate de evolutie la fel ca si dintii nu mai trebuie
formate din nou, prin aceasta ramane un surplus din
corpul eteric. Acest surplus - care In primii sapte ani de
viata s-a revarsat in curentul dezvoltarii fizice - ramane
acum ca un rest de la dezvoltarea fizica, actioneaza intr-un
mod pur sufletesc, asa cum este potrivit cu propria sa
entitate. Cu acele facultati la care apelati dvs., ca invatatori,
in scoala, pe care le dezvoltati, cu acestea a efectuat copilul
marea transformare a dintilor de lapte In dinti definitivi, si
multe altele. Cu fortele pe care le economiseste pentru ca
nu mai trebuie sa formeze o a treia serie de dinti, copilul
incepe sa dezvolte facultdtile sufletului. Acest lucru se
petrece in profunzimile naturii umane, astfel ca In primii
sapte ani de viata elementul sufletesc este ascuns in
intregime in sanul dezvoltarii fizice, pe care trebuie sa o
concepem atat ca dezvoltare sufletesc-spirituald, cat si ca
dezvoltare fizic-trupeasca. Vedem ceva spiritual lucrand in
trup In primii sapte ani de viata ai omului, in cel mai deplin
sens al cuvantului.

Ei bine, cum se raporteaza insa aceasta la evolutia
generala a lumii? Vedeti dvs., acele forte cu care lucreaza
sufletul In primii sapte ani de viata sunt, in sanul
Cosmosului, fortele solare. Din Soare nu radiaza in jos
numai razele solare fizic-eterice, ci din Soare radiaza in jos,
in razele fizic-eterice, niste forte identice cu acele forte
prin care corpul nostru eteric isi innoieste trupul in primii
sapte ani de viata: ceea ce actioneaza aici este entitatea
solara. Observati copilul, cum isi modeleaza cel de-al doilea
corp fizic al sau, dupa modelul primit! Sunt exclusiv forte
absorbite din razele solare. Trebuie sa intelegem cum se

63



situeaza omul in sanul Cosmosului. Si cand, la schimbarea
dintilor, omului i se elibereaza anumite forte eterice in
felul descris, care actioneaza, la randul lor, asupra
organizarii astrale si asupra organizarii Eului, atunci omul
devine accesibil, in a doua epoca a vietii, fata de ceva caruia
in prima epoca nu i era accesibil, fata de fortele lunare.

Fortele Soarelui sunt forte eterice care actioneaza in
primii sapte ani de viata, fortele lunare, carora omul le
devine accesibil o data cu schimbarea dintilor, acestea sunt
identice cu fortele corpului sau astral. Astfel ca, o data cu
schimbarea dintilor, omul intra din sfera solara - in sanul
careia continua sa traiasca, fiindca aceasta ramane in
activitate -, el intra in sfera lunara, si acum, intre
schimbarea dintilor si pubertate, el lucreaza asupra lui
insusi cu fortele lunare. Cu fortele lunare el isi plasmuieste
acum cel de-al doilea corp propriu al sau, cel de-al treilea
corp al sdu cu care trdieste in lume, in care nu sunt
inlocuite atat de multe ca In prima perioada de viata, dar in
care, oricum, sunt inlocuite multe lucruri. Dar iarasi
ramane un plus de forte, acum de natura astrala. Acestea
transforma elementul sufletesc asa cum se transforma
elementul sufletesc In perioada pubertatii. Aceste forte
sunt eliberate de munca asupra trupului, astfel ca acum,
cand intra in perioada pubertatii, omul se afla intr-o
perioada a vietii cand In domeniul sufletesc se manifesta in
mod liber fortele cu care are de lucru, intre schimbarea
dintilor si pubertate, in cadrul corpului sau fizic.

Astfel, in prima perioada de viata noi lucram exclusiv
cu ceea ce ne vine de la Soare, iar cand copilul merge la
scoald, intre schimbarea dintilor si pubertate, fortele solare
sunt fortele care au devenit libere pentru domeniul
sufletesc. Acesta este aspectul grandios, impresionant,
cand intelegi evolutia omului, faptul ca la copilul aflat intre
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schimbarea dintilor si pubertate, cand ne plasmuim astfel
sufletul, avem de-a face numai cu fortele solare. Sufletul
copilului e atat de inrudit cu ceea ce trdieste in razele de
soare, Incat, cand cunoastem un asemenea adevar, ni se
poate incalzi inima, cand cunoastem un asemenea adevar
care raspandeste cu adevarat lumina asupra a ceea ce se
petrece intre om si Cosmos.

Fortele lunare, care inca mai sunt folosite, in aceasta
a doua perioada a vietii, pentru modelarea trupului, Inca
nu au devenit libere pentru sfera sufleteasca. Ele se
elibereaza la pubertate, apoi lucreaza si ele asupra sferei
sufletesti, iar avantul care are loc in sfera sufleteasca la
pubertate provine din faptul ca in sfera sufleteasca se
impregneaza fortele lunare, astfel ca ceea ce face omul
actionand In ambianta sa dupa pubertate este o colaborare
intre fortele solare si fortele lunare.

Prin aceasta, noi ne Indreptam privirea asupra
profunzimilor dezvoltarii omului si ne dezobisnuim sa
vorbim de ereditate in sensul in care o fac stiintele grosiere
ale naturii, dar ne Indreptam privirea si in celelalte directii,
vedem ce triieste in actiunea copilului. In actiunea si in
gandirea copilului traieste Soarele. Dar tot Soarele
straluceste spre noi, desigur, si de la o piatra, caci piatra nu
are forte de lumina, ea numai reflecta spre noi lumina
solara. Naturalistul admite acest lucru, dar acesta e lucrul
cel mai nelnsemnat, cel mai abstract, dragii mei prieteni.
Intre sapte si paisprezece ani, copilul radiazi spre noi
fortele solare. Asa cum despre piatra putem spune ca
lumina care vine de la ea este lumina reflectata a Soarelui,
putem desemna ceea ce face copilul in a doua sa perioada
de viata drept Soare. Soarele nu se afla doar acolo unde
apare concentrat. Aceasta conceptie a fizicii, ca Soarele se
afla doar aici (tabla 5, stanga) seamana cu parerea unui om
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care vede intr-un castron o supa si in mijloc un ochi de
grasime si confunda ochiul de grasime cu supa. Da,
conceptiile noastre din fizica sunt adeseori foarte
copildresti, iar cand le dezvaluim asa cum sunt, oamenii
rad. Putem rade in fata acestei realitati. Caci este, intr-
adevar, foarte rizibil ceea ce consideram noi astazi stiinta.
Cand luam ochiul de grasime drept supa e acelasi lucru ca
atunci cand luam Soarele de acolo, de sus, drept ochiul de
grasime al luminii solare, in timp ce lumina solarg, la fel ca
supa, umple intreaga lume.

Cu aceasta ni se deschid apoi ochii pentru a privi in
profunzime legdtura care existd, la randul ei, Intre fortele
lunare si fortele de reproducere. Caci fortele de
reproducere plasmuiesc si ele acum, treptat, acest al doilea
corp propriu care se dezvolta Intre sapte si paisprezece ani
si care e gata in momentul cand incepe pubertatea. Astfel
incat ceea ce integreaza omul fiintei sale ca forte de
reproducere constituie o influenta lunara. Fortele de
reproducere au legatura, prin excelentd, cu influentele
lunare, sunt rezultate ale influentelor lunare.

Ei bine, omul ajunge sa-si plasmuiasca al treilea corp
propriu - al patrulea, considerand lucrurile din punct de
vedere exterior -, de la pubertate pana la inceputul anilor
varstei de douazeci de ani. Perioadele de timp pentru anii
ce urmeaza nu mai sunt atat de strict delimitate cum sunt
perioada schimbarii dintilor si perioada pubertatii. Tot mai
multa substantda ramane neeliminatd, se densifica in om,
devine un fel de scheldarie permanenta. intr-adevir, cu
timpul, multe raman in om ca scheldrie permanenta. Pe
masura ce omul imbatraneste, din oase este eliminata si
reinnoita tot mai putina materie. Si in restul organismului,
anumite parti au nevoie de mai mult timp pentru eliminare
decat altele si este evident ca, in privinta dintilor, e
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valabila, pur si simplu, afirmatia: Daca i-am primit pentru a
doua oara, daca 1i mai avem sau nu mai tarziu, in aceasta
privinta depindem de rezistenta lor, asa cum in cazul unui
cutit lucrurile depind de rezistenta cutitului. Cutitul nu fsi
poate regenera materia. In esent, nici dintii nu se mai pot
regenera. Desigur, totul e In schimbare, exista regenerare,
dar se trece la stadiul in care nu se mai poate regenera, si
astfel ei sunt acel element care efectueaza mult mai lent
procesul vital decat restul fiintei, mult mai lent, In ceea ce
priveste intensitatea, si de aceea, invers, se stricd mai
repede, inainte ca celelalte parti ale naturii umane, care se
pot regenera mereu, sa se poata strica. Dar daca dintii ar fi
supusi acelorasi legi ca alte parti ale naturii umane, nu ar
putea exista medici stomatologi. Dar daca celelalte parti ale
naturii umane ar fi supuse acelorasi legi ca si dintii, am
muri cu totii foarte tineri in cadrul civilizatiei noastre
moderne. Si probabil ca aceasta parte a Elvetiei despre
care se spune ca aici stomatologii au foarte mult de lucru
pentru ca dintii se strica atat de usor, nu ar fi atat de
populata, pentru ca ar fi considerata un loc cu mortalitate
prematura. Asa se leaga lucrurile intre ele.

Ei bine, dvs. vedeti, In primii sapte ani de viata, omul
lucreaza, asadar, in interiorul sau cu fortele Soarelui, in
urmatorii sapte ani cu fortele Lunii. Forta solara ramane,
dar se amesteci si fortele lunare. In a treia perioadi de
sapte ani, de la pubertate pana pe la varsta de douazeci de
ani, in entitatea umana sunt integrate si fortele mult mai
fine ale restului planetelor din sistemul solar. Acum in
entitatea umana 1isi fac aparitia, in procesul cresterii,
celelalte forte planetare si, pentru ca acestea actioneaza
asupra omului mai slab, mult mai slab decat Soarele si
Luna, si lucrurile pe care si le asimileaza atunci omul sunt
mult mai putin perceptibile in exterior. Nu mai observam
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atat de puternic cum, la inceputul varstei de doudzeci de
ani - in timp ce intre paisprezece si douazeci si unu de ani
fortele planetare inca mai au, in general, de lucru in
profunzimile trupului uman -, nu mai observam cum, pe la
doudzeci de ani, aceste forte Incep sa actioneze in
domeniul spiritual-sufletesc. Fortele planetare sunt fortele
care Incep sa actioneze acum in domeniul spiritual-
sufletesc, iar cel care are capacitatea de a intelege il va
privi acum pe om in asa fel incat va observa in aceasta
ciudata transformare prin care trece omul pe la douazeci
de ani: panda acum, din faptele omului vorbeau numai
Soarele si Luna, acum fortele planetare modifica aceste
influente solare si lunare. Procedura grosiera, modul
grosier de a observa al oamenilor, a dezvoltat prea putin
un simt pentru a sesiza aceasta transformare, totusi, ea
este prezenta.

Vedeti dvs., este foarte adevarat ca pentru cel care il
priveste pe om sub aspectul sanatatii si al bolii este
necesara cunoasterea acestor corelatii. Caci ce stim noi,
propriu-zis, despre un om, la varsta sa de unsprezece sau
de doisprezece ani, sa spunem, daca nu stim ca in el
actioneaza fortele lunare?

Ei bine, dar in interior se va ivi acum intrebarea: Si
cum e mai departe? Mai tarziu, chiar daca partile care se
regenereaza devin tot mai neinsemnate, el trebuie sa
relnnoiasca si mai tarziu anumite lucruri. Vedeti dvs., pana
la douazeci si unu, douazeci si doi de ani, In dezvoltarea
omului actioneaza succesiv Soarele, Luna, sistemul
planetar. Apoi actioneaza, pana la varsta de douazeci si opt
de ani, si constelatiile stelelor fixe; acest lucru se sustrage
deja foarte mult observatiei. Numai pe baza intelepciunii
misteriale poti vedea influenta fortelor intregului cer al
stelelor fixe asupra omului aflat intre douazeci de ani si
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sfarsitul acestui deceniu de viata. Apoi, lumea devine dura.
Ea nu mai vrea sa intervina in dezvoltarea omului; lumea
devine dura. Despre aceasta relatie specialda a omului cu
lumea la varsta de douazeci si opt, doudzeci si noua de ani,
caind lumea devine durd, stiinta actuala nu mai stie
aproape nimic. Aristotel il mai invata pe Alexandru cel
Mare acest lucru, prin faptul ca 1i spunea: Apoi ne izbim, ca
om, de cerul de cristal; acesta este dur. — Prin aceasta, cerul
de cristal, aflat dincolo de sfera stelelor fixe, isi dobandeste
importanta sa, realitatea sa, pentru observatia umana. Prin
aceasta, incepem sa ne dam seama ca omul nu mai gaseste
in Univers fortele de regenerare atunci cand se apropie de
sfarsitul anilor ‘20. Oare de ce nu murim la douazeci si opt
de ani? Aceasta lume care ne inconjoara ne lasa, propriu-
zis, la douazeci si opt de ani, sa murim. E adevarat, cel care
vede legatura omului cu lumea, priveste acum in mod
constient afara, in lume: O, lume, tu ma mentii, propriu-zis,
numai pana la sfarsitul anilor ‘20! - Dar tocmai prin faptul
ca ne dam seama de acest lucru Incepem sa-l intelegem pe
om in adevarata lui entitate.

Caci ce se Intampla acum cu el, cand lumea 1l
paraseste In ceea ce priveste fortele plasmuitoare pe care
si le formeazid? Ce se intdmpld acum? In momentul
remarcabil cand, la douazeci si opt de ani, omul Incepe sa
arate in mod clar ca vechile forte de crestere au decazut cu
totul, se Intdampla urmatorul lucru. Unii oameni incep deja
de pe-acum sa scada; altii 1si mentin si pe mai departe
fortele de crestere care evolueaza in continuare. Dar
Goethe Insusi devenise mai mic, cand s-a masurat cu de-
amanuntul in momentul in care a inceput sa lucreze din
nou la continuarea partii a II-a a lui ,Faust”. El s-a masurat
atunci. Dar el intrase deja mai devreme in declin. Vedeti
dvs., din momentul in care lumea ne paraseste, trebuie sa
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avem noi Insine grija de propria noastra regenerare, pe
baza fortelor asimilate pana acum. Acum, fireste, pentru ca
partile care trebuie sa fie regenerate devin tot mai putine,
noi nu putem lucra la invelisul nostru trupesc in aceeasi
masura grandioasda In care lucreaza copilul pana la
schimbarea dintilor, cand isi plasmuieste dupa model
primul sdu corp propriu. Dar noi am adunat In noi multe
forte, forte de la Soare si Luna si stele, pe care le folosim, le
purtdm in noi, atunci cand, la doudzeci si opt de ani,
incepem sa avem singuri grija de regenerarea corpului
nostru fizic-material. Acum noi devenim, In ceea ce
priveste entitatea umand, in forma ei, un om situat pe
Pamant ca fiinta de sine statatoare. Dar prin aceasta omul,
omul ca fiinta in intregime de sine statatoare pe Pamant,
prin faptul ca merge In intdmpinarea acestui moment si ca
apoi il depaseste din nou, prin aceasta omul are in timp un
punct catre care tinde, pe care il depaseste, dezvoltandu-se,
asupra caruia am atras deja ieri atentia, sub un aspect
absolut diferit (tabla 5, mijloc). Omul tinde, daca imi
permiteti sa desenez in acest fel, din copilaria sa, cand fsi
asimileaza multe forte cosmice, el tinde tot mai mult si mai
mult spre un punct aflat la sfarsitul anilor ‘20, cand
inceteaza sa-si mai asigure cresterea pe baza fortelor
cosmice. Ceea ce face de aici Tnainte, o face prin fortele
propriului sau trup. Aici este un centru, un punct, cand
omul inceteaza sa mai prelucreze in sine fortele cosmice,
cand el Incepe sa-si elaboreze fortele pe baza a ceea ce are
in propriul sau trup. Numai ca in viata reala lucrurile nu
sunt atat de strict delimitate cum le avem aici, in
prezentarea lor schematica.

In viatd, adeseori deja in fragedi copilirie, as spune,
exista niste efecte anticipate din propriul trup. Atunci noi
observam acest lucru din fenomenele patologice ale
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copilului, din fragilitatea oaselor, dar mai ales din
depunerile de grasime pretimpurii la copil; dar In dosul
fenomenelor st aceasti relatie. In fiecare clipa a vietii sale,
omul tinde fie sa se apropie de acest punct, fie sa se
indeparteze de el. Va dati usor seama ca acesta este un fel
de punct zero, un fel de hypomochlion, un fel de punct zero
in care noi ne situam in timp intre noi si lume. Prin
dinamica noastra interioara, noi avem mereu o tendinta sa
ne apropiem sau sa ne indepartam de acest punct. Ceea ce
are loc in om, prin faptul ca el tinde sa se apropie sau sa se
indeparteze de acest punct zero, este o tendinta de a se
apropia de un punct zero sau de a se indeparta de un punct
zero. Este ceva pe care il facem indreptandu-ne spre un
neant. Noi tindem spre ceva In care lumea a incetat sa
actioneze, in care omul nu actioneazi inca. Intre acestea
doua exista un fel de punct zero. Avem in noi ceva orientat
spre un neant. Acest lucru face ca noi sa fim niste fiinte
libere, sa avem responsabilitate. Acest lucru este intemeiat
in constitutia umana astfel Incat noi sa fim fiinte
responsabile, caci noi trecem printr-un punct zero cand se
face trecerea de la lume la noi, tot asa cum bratul balantei
trece, deplasandu-se de la dreapta la stanga, de la stanga la
dreapta, printr-un punct zero, care nu se supune legilor
carora le e supus restul balantei. Va puteti gandi, daca aveti
o balanta (tabla 3, dreapta), ca aici sunt valabile legile
mecanicii pe care le Invatati, ca aici sunt valabile legile
mecanicii si acestea dau balantei o anumita configuratie, fie
in asa fel Incat bratul acesta se afla sus, celalalt jos, fie
invers. Acestea sunt legile balantei, ale parghiei. Dar daca
luati acest punct - puteti muta balanta peste tot, restul
configuratiei ei, data de fortele mecanice, este peste tot
aceeasi, oriunde ati muta balanta -, punctul este liber; pe
acesta 1l puteti muta ca si cand nu ar fi unit cu o balanta,
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balanta ramane absolut neatinsa de acest lucru. Astfel,
daca omul se sesizeaza pe sine, in traire sufleteasca, in acel
punct de care mai intai tinde sa se apropie, de care pe urma
tinde sa se departeze, tot astfel mai intai actioneaza lumea,
dar apoi el este cel care actioneazs, omul. In acest punct nu
actioneaza nimic. Dar in tendinta de apropiere sau de
indepartare se poate manifesta acel element din om care
nu e determinat nici de natura si nici de lume, unde este
situat un centru al balantei, aici e punctul de origine al
libertatii lui. Atunci intelegem responsabilitatea.

Asadar, daca la un om de treizeci si cinci de ani vrem
sa putem stabili In mod obiectiv, si nu pur diletant, in
necunostinta de cauza, gradul responsabilitatii lui, trebuie
sa ne Intrebam: Oare 1n cazul siu este vorba de un ecou,
actionand excesiv, al unei evolutii anormale pana la
punctul de la sfarsitul anilor ‘20, oare acest punct e mai
mult sau mai putin deplasat spre tinerete sau e mai mult
deplasat spre batranete? - Omul are o deplina
responsabilitate atunci cand acest punct este normal, cand
putem aprecia Intreaga viata umana in asa fel incat, dupa
manifestarile omului, sa putem spune ca acest punct este
normal. Daca acest punct este deplasat prea mult Tnapoi
spre tinerete, asadar, daca lumea inceteaza prea devreme
sa actioneze asupra omului, atunci acest om trebuie
examinat pentru a se vedea daca nu ajunge cu usurinta,
chiar daca in mica masura, sa sufere de idei obsesive, daca
nu poate fi usor influentat sufleteste, astfel incat sa nu i se
poata atribui deplina responsabilitate pentru faptele sale.

Daca acest punct e situat prea tarziu, va trebui sa ne
intrebam daca omul nu e impiedicat de natura sa
interioara sa dezvolte libertatea plenara a sufletului, daca
nu e prea puternic determinat din fizic, si din acest motiv
iardsi nu i poate atribui deplina responsabilitate.

72



Dar medicul si preotul sunt in mod real chemati sa
aprecieze lucrurile In mod mai subtil, ei trebuie sa stie ca
dezvoltarea omului poate fi apreciata in acest fel, ca putem
spune cu aproximatie - vom intra mai departe in detaliile
acestei probleme, fiindca de medicina pastorala tine si o
adanca stiintd a fizionomiei -, din statura lui, daca el
traieste in echilibru, daca se poate spune ca la el
hypomochlionul vietii e acolo unde trebuie, asadar, la
momentul potrivit, sau e situat prea devreme sau prea
tarziu.

Acestea sunt lucruri care In vechea intelepciune
misteriald erau considerate foarte importante in
aprecierea vietii, sunt lucruri care au fost uitate, dar care
trebuie sa fie integrate din nou In antropologie, daca e ca
aceasta antropologie sa influenteze intr-un sens vast si
daca vrea sa actioneze in sens just din punct de vedere
medical si pastoral.

Maine vom merge mai departe.

CONFERINTA A CINCEA
Dornach, 12 septembrie 1924

Dragii mei prieteni! E vorba acum de niste cunostinte
pe care ni le-am dobandit, pe de o parte, prin studierea
unor oameni care, fara a avea in mod direct o intuitie, se
dezvolta pana la perceperea lumii spirituale si prin aceasta
prezinta in intreaga lor manifestare de viata niste stari pe
care medicul usor le-ar trece In categoria patologicului, dar
care, totusi, sunt, in fond, cu totul altceva decat simple stari
patologice. Deja pentru ca, asa cum am vazut, patologicul
ramane in status nascendi si existd o permanenta
posibilitate de vindecare venind din spiritual, asa cum e
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cazul cu asemenea personalitati cum este Sfdnta Tereza, de
asemenea, cu Mechthild von Magdeburg [Nota 4], dar si cu
unii barbati vizionari.

Daca cercetam aceste stdri, avem de-a face, in primul
stadiu, cu o iesire a organizarii Eului din intreaga
organizare umand. Apoi organizarea Eului atrage foarte
mult spre sine corpul astral si il izoleaza, Intr-un anumit
sens, In stare de veghe, de organizarea eterica si de cea
fizica. Ce ia nastere prin aceasta? Puteti usor intelege,
dragii mei prieteni, ca prin aceasta omul cade intr-un fel de
stare de vis. Daca studiem din punct de vedere spiritual-
stiintific acea manifestare a omului care ia nastere prin
faptul ca Eul atrage la sine corpul astral, ca nu 1l lasa sa
intre cu totul in corpurile eteric si fizic, ia nastere un fel de
stare de vis. Dar, prin faptul ca printr-o consistenta
speciala dobandita prin karma, asa cum am subliniat, Eul si
corpul astral sunt puternice, in starea de vis este introdusa
o receptivitate pentru perceperea lumii spirituale. Aceasta
e starea in care omul respectiv are sentimentul prezentei
unor entitati ale lumii spirituale.

Ei bine, noi putem cauta starea opusa, starea polar
opusa. Aceasta stare polar opusa apare atunci cand corpul
astral atrage prea mult in interior organizarea Eului, care,
in acest caz, e prea slaba. Atunci, In stare de veghe nu apare
o iluminare, ca la vizionarii de felul Sfintei Tereza, ci
dimpotriva, In starea de veghe apare o estompare, o
intunecare a constientei. Apare o estompare pana la starea
de vis.

Vedeti dvs.,, asemenea oameni, care sunt intr-o
asemenea stare, nu pot fi cunoscuti in felul descris mai
inainte. Cand e vorba de asemenea oameni care ajung pana
la niste stari culminante, ca Sfanta Tereza sau Mechthild
von Magdeburg, dar si de asemenea oameni, numerosi,
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mult mai numerosi decat se crede, care au sentimentul
prezentei unui element spiritual, noi invatam sa cunoastem
cel mai bine asemenea personalitati, daca ne-am dezvoltat
pentru aceasta premisa necesara sau facultdtile
corespunzadtoare, prin faptul ca le punem sa ne povesteasca
starile lor. Ele vorbesc - iertati-ma ca o spun asa - mult
mai interesant decat filistinii obisnuiti ai zilei. Relatarile lor
sunt mult mai interesante, si aceste personalitati
povestesc, Tnainte de toate, lucruri pe care nu le putem
avea in viata de toate zilele. Asadar, acesti oameni sunt,
fara indoiald, interesanti, chiar daca se afla in primul
stadiu. Invatdm si-i cunoastem prin faptul ci fi punem sa
ne povesteasca.

Ceilalti, la care corpul astral atrage in interior Eul, si
la acestia ramane si ceva interesant, daca 1i lasam sa ne
povesteascd, numai ca, pentru a-i intelege pe primii, e
nevoie mai mult de adancirea sufleteasca a preotului. Ca
sa-i Intelegi pe ceilalti, care adeseori sunt nu mai putin
interesanti, adeseori chiar si mai interesanti decat
vizionarii obisnuiti, care nu ajung sa-i inteleaga pe cei din a
doua categorie, e necesard, propriu-zis, sfera interioara de
simtire a medicului, care cuprinde lumea cu o minte bine
pusa la punct, cu o intuitie suficient de cuprinzatoare.
Fiindca aici esentialul este sa intelegi ce anume nu
povestesc ei, fiindca ceea ce povestesc nu are mare valoare.
Esentialul e sa Intelegem cum relateaza ei lucrurile si cum
se comportd, In asa fel Incat sa putem aduce toate acestea
in perspectiva justa In raport cu organizarea umana.
Asemenea personalitati, daca le Intrebi ceva, prezinta un
anumit grad de obtuzitate si, de asemenea, neplacerea de a
raspunde. Ei Incep apoi sa vorbeasca despre altceva decat
despre ceea ce continea intrebarea. Dar daca prindem ceea
ce povestesc ei de la sine - exista si printre ei unii care ar
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vrea sa flecareasca tot timpul -, daca prindem ceea ce spun
ei de la sine, putem avea uneori sentimentul ca aici exista
un izvor interior al vorbitului, care le da si un fel special de
asociatii de idei, cum nu se intampla la oamenii obisnuiti.
Asemenea oameni iti povestesc, daca 1i lasi sa-ti spuna ce
vor - nu trebuie sa-i intrebi, ci doar sa receptezi ceea ce
povestesc ei ca din intamplare -, asemenea oameni iti
povestesc: Da, acum zece ani am fost odata la un taran.
Nevasta lui mi-a servit o cafea. Mi-a servit cafea intr-o cana
care avea pictati in exterior trandafiri rosii. Ea nu mi-a
putut servi cafeaua imediat, fiindca uitase zaharul in
bucatdrie si a trebuit mai intai sa se duca dupa el. Apoi
uitase si laptele. A trebuit sa se duca sa-1 aduca din pivnita
si pe urma a turnat in cafea cam o optime de litru si pe
urma a spus: eu am o cafea foarte buna; iar eu am spus:
chiar asa cred si eu, femeie. - Si continua tot asa;
povesteste amanunte care se refera la lucruri de mult
trecute si care intra in detaliile cele mai incredibile. Ajungi
atunci la ideea: daca as avea si eu 0 memorie atat de buna
ca a lui. - Uitam cu totul ca daca am avea asa o memorie
buna ca a lui, am fi ca el. Ei bine, eu povestesc acum aceste
lucruri in mod tipic si le-am fingrosat putin, pentru a
evidentia tipicul. In cazul variantelor corespunzitoare mai
usoare care ne ies in cale in viata, mai ales medicului, veti
gasi aici un punct de reper. Eu relatez lucrurile in mod
exagerat, ca sa va dati seama despre ce este vorba.

Asadar, cand corpul astral atrage 1In interior
organizarea Eului in acest fel, ia nastere un fel de forta care
reproduce bucuros detalii retinute aproape automat in
memorie, care e mereu gata sa le reproduca, dar face
abstractie de o anumita legatura logica, povesteste
lucrurile unul dupa altul, astfel incat nu-ti dai bine seama
de ce persoana respectiva tocmai la un moment dat ajunge
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sa spund una, in momentul urmator alta. Se poate Intampla
ca persoana respectiva sa povesteasca: Tdaranca a iesit
afara si a adus laptele; in timp ce iesea, eu m-am uitat intr-
un colt al odaii si acolo era o icoana a Fecioarei, aceeasi pe
care am vazut-o acum treizeci de ani intr-o localitate, dar
acolo nu mi s-a oferit cafea, ci o supa foarte buna. - Se
poate Intampla ca el sa se abata cu totul de la firul celeilalte
povestiri, se poate sad revinad la ea. Vedem, asadar, nu e o
memorie care actioneaza logic, ci una care actioneaza
spatial-temporal, cu o extraordinara fidelitate si cu o
dorinta automata de a se manifesta. O asemenea memorie
are o astfel de persoand, o memorie la care, daca
aprofundam si mai mult lucrurile, remarcam ceva foarte
ciudat: remarcam ce temei mai adanc are acest lucru.
Observam ca acestei persoane 1i fac placere anumite
sonoritati de cuvinte pe care si le-a Insusit atunci cand a
trait anumite lucruri. Si acum observam ca 1i face placere
reproduci din nou aceste sonorititi. Intr-un cuvant,
observam ca e vorba de o intoarcere la limbaj, care e
retinut pe baza de memorie, cu excluderea gandurilor - nu
cu totala excludere a gandurilor, dar, totusi, cu o anumita
excludere a lor.

Pe de alta parte, observam si o schimbare a sferei
volitive. Si acesteia trebuie sa-i acordam, tot asa, atentie,
fiindca prin aceasta se ajunge treptat la niste stari
patologice reale, care pot sa apara atunci si despre care va
trebui sa vorbim mai tarziu. Observam urmatorul lucru.
[arasi trebuie sa fim atenti, pentru ca a ne apropia de
asemenea oameni, a-i determina sa ne asculte, sa faca un
lucru sau altul, pentru ca noi sa putem vedea ceva la ei,
acest lucru nu prea ajuta, caci ei devin foarte Incapatanati,
nu vor sa asculte, sa raspunda la intrebarile pe care le
punem, sa facd un lucru sau altul. Dar daca 1i observam cu
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ajutorul unui fel de anamneza exterioara, reunind fapte pe
care le putem afla din ambianta sa ori pe alta cale,
observam cda asemenea oameni primesc, intr-o anumita
perioada a anului, de exemplu, niste imbolduri de voint3,
ca ei trebuie sa hoindreasca, sa strabata un tinut. Adeseori
e vorba de acelasi tinut pe care ei vor sa-1 cutreiere intr-un
an, iar impulsul interior de vointa actioneaza aici atat de
puternic, Incat, daca apelam la niste criterii negative
pentru a afla ce este cu ei, putem observa, de exemplu,
urmatorul lucru. Luati un gurmand; exista si astfel de
oameni, care au mare plicere si minance. il putem retine
in timpul calatoriei sale punandu-i in fata niste mancaruri
extraordinar de bune, care ii fac o placere imensa. Dar
putem reusi, cel mult, sa-1 facem sa ramana o zi-doua, daca
nu acesta este telul pe care a vrut sa-1 atinga in calatorie. El
va deveni nelinistit. Putem vedea ca el ar dori sa aiba
mancarea cea mai bund, deoarece stie ca, daca merge mai
departe, la urmatoarea gazduire i se va da poate ceva
groaznic, asta el o stie foarte bine. Facultatea amintirii este
la el in mod grandios dezvoltata. El devine nelinistit, vrea
sa plece, caci nu se adapteaza, cu impulsurile lui de vointa,
la anumite Tmprejurari nemijlocit exterioare. Asa cum, pe
de o parte, el nu se acorda cu impresiile senzoriale
nemijlocite, ci reproduce tot felul de lucruri pe baza
tezaurului vorbirii, el nu se integreaza, pe de alta parte,
acolo unde are loc incadrarea sistemului sau metabolic-
locomotor si de vointa, in situatia exterioara. El vrea sa dea
curs numai propriului sau imbold de vointa, care il
dirijeaza din interior intr-un mod absolut precis. Vedem ca
el a pierdut toate acestea si nu exista decat intr-o foarte
mica masura ceea ce depinde de organizarea Eului, pentru
a-l1 uni pe om cu lumea exterioara. Simturile lui se tocesc,
imboldul lui de vointa nu il lasa sa se incadreze in mod just
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in lume. El vrea sa dea curs acestui imbold, ceea ce este
tocmai consecinta faptului ca Eul este atras in jos, In corpul
astral.

Vedeti dvs., unor asemenea oameni, am putea spune,
daca intelegerea noastra medicalda ar colabora cu iubirea
plina de daruire a teologilor, li s-ar putea ajuta
extraordinar de mult nu numai printr-o terapie de
moment, ci in felul urmator. Caci In cazul unor astfel de
oameni avem de-a face cu un fapt absolut precis. Ca sa
aflam acest fapt, studiem viata dintre schimbarea dintilor
si pubertate a unor asemenea oameni. De regula, daca
privim un asemenea om in mod grosier, nu vom remarca
absolut nimic anormal. Poate vom fi chiar bucurosi vazand
ce precoci sunt acesti oameni, ce destepti, ce teribil de
destepti sunt, ce raspunsuri istete ne dau. Dar ar trebui sa
ludam seama tocmai la aceasta insusire de a da raspunsuri
destepte, intre sapte si paisprezece ani. Fiindca asemenea
oameni, care sunt hiperdestepti la aceasta varsta, preiau in
mod anticipat, In a doua perioada de viata, intre
schimbarea dintilor si pubertate, ceva prin care ar trebui sa
treaca abia in cursul dezvoltarii lor dupa pubertate. Si prin
aceasta ia nastere situatia descrisa adineaori. Corpul astral,
care in mod normal trebuie sa atraga in interior Eul abia
dupa pubertate, pentru ca apoi, la Inceputul anilor ‘20, Eul
sa poata apdrea In deplina lui inflorire, corpul astral atrage
induntru organizarea Eului deja incepand cu perioada
schimbarii dintilor sau de la varsta de noua, zece,
unsprezece ani, iar noi observam aceasta desteptaciune
anormala si, in prima instanta, ne bucuram de ea. Dar cand
vin anii de mai tarziu, varsta de opzsprezece,
noudsprezece, doudzeci de ani, organizarea Eului e prea
adanc cufundata in corpul astral. Si atunci avem starea
descrisa si apar fenomenele pe care le-am descris. Si acum
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esentialul este ca un asemenea om, care la varsta
caracterizata ne ingrijoreaza prin hiperdesteptaciunea lui,
trebuie tratat intr-un anumit fel. Tnainte de toate, apar
acele situatii - dupa ce am descris caracteristica, vom auzi
si unele sugestii pentru cele ce avem de facut in particular
- cand medicul si preotul trebuie sa-i dea sfaturi
pedagogului, pentru ca acesta sa poata intelege ce are de
facut, la randul sau, pentru varsta amintita. Dar mai intai as
dori sa continuu caracterizarea. Acum trebuie sa facem
legatura intre consideratiile din ultimele zile.

Ei bine, dar se mai poate Intdmpla si acest lucru, ca
acum corpul eteric sa fie atras, la randul sau, prea puternic
de complexul format din corpul astral si Eu, se poate
intampla ca, in stare de veghe, corpul astral si Eul sa se
implanteze prea puternic in corpurile fizic si eteric. Atunci
iau nastere starile care, privite din interior, se prezinta in
asa fel incat astralul patrunde prea mult in interiorul
organelor, nu se poate uni in mod just cu organele. Aceasta
e starea care, tot asa, se manifesta ca un revers patologic al
unei stari vizionare, cum apare aceasta, de exemplu, la
Sfanta Tereza, tot astfel cum prima stare pe care am
descris-o este un revers patologic al starii in care exista
sentimentul prezentei unor entitati spirituale. Avem, pe de
o parte, o introducere a starii de somn treaz in constienta
luminoasa. La personalitatile de felul celor descrise, avem
contrariul: introducerea vietii de vis in viata de veghe, cu
aceste fenomene insotitoare despre care am vorbit. Pentru
ca aceasta este, de fapt, o stare de veghe, nu apar vise, ci
apare o viata de vis activa, care se manifesta in acel fel de a
vorbi la care ne-am referit si in acea intima intoarcere
exagerata spre interior a impulsurilor de vointa. Acesta
este reversul patologic al visului; aici este prezenta o
activitate, in locul pasivitatii care apare in starea de vis.
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Acum avem cel de-al doilea aspect. Avem atragerea in
interior, de catre corpul eteric, a Eului si a organizarii
astrale. Omul se implanteaza foarte puternic cu Eul si
corpul astral si corpul eteric in organizarea fizica, dar
aceasta organizare fizicda nu poate primi lucrurile in
diferite organe. Ramane o astralitate nefolosita in diferite
organe. Apare reversul patologic a ceea ce am cunoscut
drept al doilea stadiu la ceilalti, acel al doilea stadiu la care
senzatiile sunt incitate, as zice, din interior, cand curentul
merge din interior spre simturi. Acum, in cazul contrar, el
merge spre interior, spre organe, ia In stdpanire
organizarea, apar acele stari care apar intotdeauna cand
avem un organ fizic sau un organ eteric si acesta e scaldat
in valurile corpului astral, ale organizarii Eului, iar acestea
nu se pot uni in asa fel incat sa se poata vorbi de o unire
saturati a corpului fizic cu corpurile eteric si astral. In
organe exista un rest din componentele superioare
corespunzdtoare organelor. Ceea ce se revarsa de obicei in
viziunea asemanatoare impresiei senzoriale, in viziunea de
coloratura senzoriald, care poate fi o revelare a lumii
superioare, se revarsa acum spre interior, vrea sa cuprinda
organul. In loc si capteze mai mult din exterior spiritualul
si nu ceva sensibil, se revarsa spre interior, cuprinde
organul, se manifesta prin convulsii, prin toate acele forme
care apar In epilepsia propriu-zisa sau mascata, se
manifesta prin faptul ca organizarea Eului si cea astrala se
implanteaza prea puternic in organizarea fizica, si aceasta
forteaza si corpul eteric sa se uneasca atunci cu ele. Vedem
prea bine posibilitatea ca prima stare pe care am descris-o
sa evolueze spre a doua si adeseori chiar se Intampla in
viatd, lucru care ar trebui impiedicat prin raspandirea unei
autentice medicine pastorale. Nu observam prima stare, o
gasim interesantd. Observam abia a doua stare, cand apare,
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in care se manifesta convulsiile, fenomenele epileptice, dar
in care nu se mai manifesta hipertrofia memoriei in detalii,
nici hipertrofia imboldurilor interioare de vointa, ci, prin
faptul ca organizarea astrald si organizarea Eului sunt
impinse spre interior, prin faptul ca organizarea astrala nu
se adapteaza anumitor forme de organe, intervine acum
stingerea amintirii. In loc ca amintirea, asa cum se
intampla in starea anterioar3, sa se ataseze de detalii, doar
ca atunci detaliile nu erau guvernate de logica, ci exista un
curent al amintirii care curgea mereu, desfasurandu-se in
asociatii arbitrare de idei, acum vedem amintirea
intrerupta; portiuni intregi nu mai revin In memorie
(plansa 6). Aceasta poate merge atat de departe, incat un
asemenea pacient sa prezinte ceva ca si cum ar avea doua
feluri de constienta. Amintirea se ataseazad, de exemplu: de
organele superioare - caci in amintire, in memorie e
angajat omul Intreg -, se ataseaza de organele superioare,
nu are legitura cu organele inferioare, si invers. In cealaltd
parte a succesiunii ritmice - caci asemenea lucruri se pot
succeda ritmic - e invers, organele superioare devin
inactive In cadrul amintirii, organele inferioare devin
active, si la un asemenea om se desfasoara unul langa altul
doud curente de constient. Intr-o stare de constient3, el isi
aminteste mereu tot ceea ce s-a desfasurat in aceasta stare
de constientd, in cealaltd, ce s-a petrecut in cadrul ei; dar el
nu stie niciodata, cand se afla Intr-una din aceste stari de
constient3, care a fost continutul celeilalte stiri. In aceasti
regiune vine apoi declinul.
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Tabla 6

Vedeti dvs., aici avem reversul, reversul patologic a
cea ce la sfant, hai sa folosim aceasta expresie, ca sa avem
un termen - medicina actuald nu are nici un termen pentru
desemnarea acestei stari -, a ceea ce la sfant a intervenit in
stadiul al doilea. In jurul acestuia apare o lume, care este
vizionara, dar are un continut spiritual, el traieste afara, in
lumea spirituala, are impresii interioare care provin din
lumea spirituala. Celalalt, persoana patologica, pentru ca in
karma lui se manifestd o individualitate slab3, astfel Tncat
el este atras de corporalitate, in locul viziunilor purtatoare
de spiritual va avea stari convulsive, reprezentari
discontinui ale constientei, incoerenta a vietii curente, si
asa mai departe.

Dar se poate sa apara si o a treia stare. E vorba de
acea stare cand, ca urmare a imprejurdarilor Karmice,
corpul fizic a devenit si el mai slab, dupa cum intreg restul
organizarii a devenit, de asemenea slab, astfel incat fortele
karmice anterioare nu pot actiona in suficientd masura in
corpul fizic. Vedeti dvs., la un asemenea om nu e vorba de
faptul ca organizarea Eului, organizarea astrala si corpul
eteric sunt atrase de corpul fizic, ci se Intampla cu totul
altceva. La un asemenea om se intampla ceea ce trebuie sa
descriu in felul urmator.
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Presupuneti ca cineva e sensibilizat in directia
cealalta, in directia simturilor, asadar, In directia
organizarii Eului; in cazul acesta, omul respectiv e
hipersensibil la tot ceea ce se revarsa in el prin simturi,
culori vii, sunete vii. Dar la oamenii al caror corp fizic e
slab, ca urmare a unor imprejurari karmice, se Intampla
tocmai contrariul. Acesti oameni nu devin hipersensibili
din interior spre exterior, ci devin insensibili In ceea ce
priveste corpul lor fizic, In schimb, ei primesc cu o
intensitate uriasa tot ce vine din cealaltd directie, din
directia vointei, tot ceea ce se afla in lumea fizica
exterioara. Ei cad 1n prada fortei greutatii, a caldurii si a
frigului. Toate acestea actioneaza nu ca asupra unei fiinte
organice, ci ca asupra unei entitati anorganice, acest lucru
suprima apoi manifestarile corpului astral si ale organizarii
Eului. Ei sunt ca rapiti de lume, nu se mai opun lumii
exterioare cu intensitatea corespunzatoare, din cauza
corpului fizic slab, ei sunt ca o parte a lumii exterioare, dar
in sanul fizicului. Este reversul clar a ceea ce am descris
drept al treilea stadiu in evolutia sfantului. Sfantul trece,
prin durere, care pentru el se transforma in placere, la
trairea lumii spirituale in spiritualitatea ei pura. El
numeste acest lucru ,odihna in Dumnezeu” sau ,odihna in
spirit”. Cel care evolueaza in felul pe care l-am descris,
odihneste in fortele oculte ascunse ale lumii fizice, de care
insd el nu devine constient, el nu ajunge la odihna in
Dumnezeu, la odihna in spirit, el ajunge la odihna in fortele
oculte ale lumii, tocmai in acele forte carora el trebuie sa li
se opuna in mod independent, ca om. El dezvolta reversul
celei de-a treia stari a sfantului, reversul patologic, si
aceasta e starea idiotiei, In care omenescul e stins, in care
omul odihneste in natura exterioara, adica in fortele
ascunse, dar nu se mai poate manifesta omeneste, ci numai
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in ceea ce se petrece de la natura in om, in ceea ce
constituie in om continuarea proceselor exterioare ale
naturii, a proceselor de vegetatie: consumul hranei,
prelucrarea ei, miscarea in directia in care dau impulsuri
alimentele In prelucrarea lor interna, somnul complet
treaz, daruirea fata de functile formei corporale, care insa
nu sunt biruite de corpul fizic slab, ci raman asemanatoare
proceselor lumii exterioare, care, pentru ca actioneaza in
om, 1i dau omului care e scos in afara lumii, fiind prea
puternic ancorat In lumea fizicd, niste impulsuri
asemanatoare celor umane.

Avem de-a face cu tot ceea ce reprezinta reversul
patologic al odihnei in Dumnezeu. Avem de-a face cu
,0dihna In naturd”. Avem de-a face cu diversele stari
paranoice, cu ceea ce in viata obisnuita numim stari ale
idiotiei, in timp ce starile anterioare sunt mai mult acelea
ale omului slab de minte.

Privim astfel in succesiunea in trepte, la sfant, de la
sentimentul prezentei unor entitati ale lumii spirituale
pana departe, in stadiul al treilea, cand se transpune el
insusi in lumea spirituala. Vedem astfel reversul patologic
al insuficientei psihopatologice, pe care o putem urmari in
primul stadiu. In mod cu totul special putem observa
insuficienta psihopatologica cand ea se manifesta in felul
descris mai Tnainte: sub forma unei dorinte anormale de a
hoinari, asociata cu memoria lipsita de logica. Vedem cum
apoi aceasta trece in stadiile nebuniei, care insa in stadiul
primar il pot face pe om apt intru totul pentru anumite
indeletniciri ale vietii exterioare. Vedem apoi adeseori cum
acest stadiu trece 1n cea de-a treia stare, care, de asemenea,
poate fi prezenta de la bun inceput.

Vedem cum cea de-a doua stare poate foarte bine sa
aiba la baza, in esentd, faptul ca noi nu suntem in stare sa

85



iesim in intdmpinarea anumitor stari dintre nastere si
schimbarea dintilor. Daca in aceasta prima perioada de
viata copiii nu arata chiar o desteptaciune hipertrofiat3,
dar manifesta o puternica sete de a invata, care ar trebui sa
se manifeste abia dupa schimbarea dintilor, Intr-un cuvant,
daca acele insusiri care, asa cum am descris In conferintele
pedagogice, se manifesta In mod normal in perioada dintre
schimbarea dintilor si pubertate, apar In mod clar deja in
prima perioadd, ar trebui sa ne Ingrijoram foarte tare, ar
trebui sa reflectam la niste mijloace care sa poata inlatura
ceea ce acum este patologic, niste mijloace sufletesti,
spirituale, fizice. Vom mai vorbi despre aceasta. Dar acesta
e lucrul care trebuie studiat in legatura cu aceste
fenomene, si anume ca In prima perioada de viata, dintre
nastere si schimbarea dintilor, nu ar trebui sa se rasfranga
deja ceea ce e menit sa iasa la suprafata abia in perioada a
doua de viata, asa cum v-am descris ieri.

Al treilea stadiu se poate instala, fireste, in doua
feluri. In marea majoritate a cazurilor, omul aduce cu sine
aceasta situatie drept karma sa, asa cum ati vazut din
descrierile mele. Din cauza celor traite de el cand isi cauta
structura corpului eteric, inainte de a fi patruns in corpul
fizic, el intra deja Intr-o stare anormala. El isi plasmuieste
un corp eteric care peste tot nu vrea sa intre, nu vrea sa
intre in inima si stomac asa cum trebuie, ci vrea sa le
inunde, un corp eteric care introduce prea adanc in organe
corpul astral si organizarea Eului, si vedem aparand deja la
nastere, sau dezvoltandu-se cel putin curand dupa nastere,
deformarile fizionomice care ne pot ingrijora. Aceasta a
primit denumirea de idiotie congenitala. Dar asa ceva nu
exista. Exista doar o idiotie karmica, avand legatura cu
intreaga situatie de destin a omului. Si la acest lucru ne
vom referi mai exact, ca sa intelegeti si faptul ca o
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incarnare care se poate petrece intr-un asemenea intuneric
spiritual se poate intercala chiar in mod favorabil in karma
omului, chiar daca reprezinta o nenorocire In acea
incarnare. Aici incepe necesitatea de a privi lucrurile nu
doar sub aspectul vietii pieritoare, ci sub specie aeterni sau
sub aspectul vietii vesnice a omului. Aici apare acel lucru
de care ar trebui sa se patrunda o compasiune plina de
simtire si devenita In acelasi timp inteleapta.

Dar, pe de alta parte, stadiul al doilea pe care vi I-am
descris poate foarte bine sa treaca in cel de-al treilea, si
acest lucru se petrece atunci cand in prima perioada de
viata a omului, Intre nastere si schimbarea dintilor, nu isi
trimite influentele doar epoca a doua, ci deja a treia, cea in
care omul trebuie sa primeasca in sine organizarea Eului.
Daca la patru, cinci ani, un copil ne intdmpina cu insusiri
care adeseori provoaca incitarea celor din jur, pentru ca ei
spun: Copilul acesta vorbeste sau se poarta ca unul de
douazeci de ani - rau destul, daca asa este. Fiindc3, in acest
caz, organizarea Eului se dezvolta prea devreme,
copleseste corpul fizic si 1l face slab. Atunci nu apar idiotia
conditionata karmic, ci idiotia achizitionata in viata, care va
putea fi compensata karmic doar mai tarziu, dar idiotia, ea
apare In cursul vietii. Daca ne Indreptam privirea asupra
vietii cu un simt plin de pricepere si abordam lucrurile din
punctul de vedere al medicinei pastorale, vom putea invata
sa stapanim, pur si simplu, aceasta boala prin faptul ca vom
da educatiei copilului respectiv, in stadiul timpuriu, forma
potrivita.

Dar cel care, prin chemarea lui interioara, este
indemnat sa observe asemenea lucruri, ar trebui sa le
observe nu numai In madsura in care sunt fenomene
individuale izolate - In acestea, bineinteles ca el trebuie sa
se poata adanci cu deosebita dragoste -, ci el trebuie sa
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dezvolte si o intelegere a unor asemenea fenomene daca
devin generale. El trebuie sa dezvolte o intelegere pentru a
vedea cum sunt provocate uneori asemenea lucruri.

Noi am vazut, dragii mei prieteni, ca In pedagogia
deceniilor anterioare au intrat niste lucruri pe care, din
punctul de vedere al unei pedagogii sanatoase cum se vrea
pedagogia Waldorf, tocmai ca trebuie sa le combatem,
lucruri care au devenit oamenilor extraordinar de dragi.
Asupra acestui fapt trebuie atrasa atentia, in cadrul
pedagogiei noastre Waldorf, uneori cu cruda asprime,
asupra unor lucruri cum ar fi, de exemplu, aceste lucrari
Frobel, care, am spus acest lucru, nu sunt luate din viata, ci
din intelect, care sunt efectuate in gradinite Tnainte de
schimbarea dintilor, care nu sunt o imitare a vietii, ci
constructii intelectuale, asa cum sunt practicate. Asa se
intampla ca In viata copilului intre nastere si schimbarea
dintilor sunt preluate anticipat niste elemente care si-ar
avea locul abia In a doua perioada de viata, intre
schimbarea dintilor si pubertate. Este provocat, pur si
simplu, acel fenomen care se manifesta in primele stadii
ale patologicului, asa cum am descris astazi. Este provocata
o stare maladiva usoard, care adeseori inca nici nu e
considerata patologica, oamenii prefera sa nu o considere
patologica, pentru ca ei nu vor sa se constate ca toate sunt
patologice, dar care, ca fenomen al culturii si civilizatiei,
trebuie patruns si inteles. Nu trebuie sa criticam, pur si
simplu, dar trebuie sa intelegem cum stau lucrurile, ca sa
luam atitudinea justa.

Cu ce avem de-a face? Avem de-a face cu o educatie
gresita In primii ani ai copilariei. Al doilea stadiu de viata
este introdus in mod anticipat in primul, se stimuleaza tot
ceea ce produce o vorbire automata si o vointa din interior,
fara adaptare la lumea inconjuratoare. Admiteti ca aici
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avem putin din ceea ce am descris drept primul stadiu
patologic, o prima atingere, creat prin faptul ca educatia a
fost gresita in directia descrisa. Ce urmeaza? Dorinta de
hoinareald, o sete care nu poate fi desemnata in intregime
ca patologica, dar care posedd, totusi, o anumita
caracteristica, de a tine seama, la o anumita varsta, numai
de tine Insuti, de a nu tine seama de lume: sa lasam lumea
exterioard, sa colindam, chef de hoinareala! Acest lucru are
legatura, fara indoiald, cu niste fenomene ale epocii, care isi
au originea, daca imi permiteti sa spun astfel, intr-o
educatie patologica sau cel putin intr-o educatie cu o prima
atingere a patologicului. Observati acum acest lucru.
Observati-i pe multi dintre tinerii nostri - nu vreau sa critic
acest aspect, lucrurile sunt pe deplin Indreptatite -, ei sunt
aici pentru ca se unesc cu ceea ce se s-a intamplat cu kali
yuga [Nota 5], pentru ca exista o afinitate intre acest mod
usor patologic de a fi si ceea ce produce kali yuga. Toate
aceste lucruri sunt legate intre ele, dar trebuie sa le
studiem sub aceste doua aspecte. Studiati acest lucru si veti
vedea cu usurinta primele semne a ceea ce am descris.
Acest lucru se exprima cu claritate in cheful de hoinareal3,
dar intr-un stadiu extrem. Ascultati odata discutiile lor, esti
disperat vazand ce putin abordabili sunt pentru ceea ce le
spui si cum repeta la nesfarsit niste detalii pe care le
numesc ,trdirea” lor, revenind iar si iar la acelasi lucru. Nu
ma intelegeti gresit, nu vreau nicidecum sa prezint acest
lucru drept ceva care poate fi judecat in sens filistin, dar
vreau sa arat ca asemenea fenomene pot fi intelese in
adancurile lor numai daca acordam toata atentia acelui
raport pe care vi l-am descris zilele acestea si care consta
in faptul ca exista intotdeauna o treapta spre viata
spirituala si reversul polar al acesteia spre propriul trup. O
noua treapta spre lumea spirituald, in cazul sfantului, o
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noua treapta mai adanc in trup, pana la convulsiile si
epilepsia aceluia care va deveni un caz patologic, si asa mai
departe. Aceasta este relatia. Si daca va ganditi ca deja si in
electricitatea exterioara si in magnetismul exterior unul
dintre poli este intotdeauna dependent de celalalt, veti
intelege starea labila care poate exista in viata intre un pol
si celdlalt, care insa nu poate fi sesizatd cu aceasta
sensibilitate grosoland, asa cum se intampla adeseori pe
baza conceptiei materialiste despre lume, dar care poate fi
sesizatd cu acea subtilitate pe care ne-o da constienta
faptului ca exista opozitii polare si, totodata, atractia pe
care o exercita un pol asupra celuilalt, si atunci ajungem sa
aflam despre ce poate fi vorba intr-un caz sau in celalalt.
Numai astfel invatam sa privim in strafundurile entitatii
umane. De aici vom continua maine.

CONFERINTA A SASEA
Dornach, 13 septembrie 1924

Dragii mei prieteni! L-am studiat pe om In esenta,
desi am lasat ca si celalalt aspect sa-si proiecteze lumina, in
masura in care acesta se dezvolta in viata sa pamanteasca,
intr-o directie sau alta, iesind din cadrul a ceea ce putem
considera normal, mergand spre patologic, sau si in
cealalta directie, care il pune intr-o legatura cu o lume
spirituala reala.

Vrem sa incercam astazi sa trecem dincolo de viata
umana luata izolat, dincolo de viata omului in masura in
care aceasta reprezinta o viata pamanteasca izolata, pentru
a vedea mai intdi, printr-un exemplu mai mult sau mai
putin usor de inteles, cum si in asemenea stari care, as
spune, se afla intr-o opozitie polara intre starea de atingere
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cu lumea spirituala si aceea de coborare in corporalitate, in
cele naturale, pentru a vedea cum se prezinta in cazul unor
asemenea procese elementul care strabate vietile
pamantesti repetate. Caci asa stau lucrurile: medicul, daca
vrea sa-si exercite profesia, trebuie sa se situeze In sanul
lumii spirituale, trebuie sa priveasca lumea sub aspect
spiritual, dar nu numai In mod exterior sau intelectualist, ci
cu intreaga inima, cu Intreaga sa fiinta. Dar, deoarece fiinta
umana trece cu adevarat prin vieti pamantesti succesive,
deoarece cauzele dintr-o viata pamanteasca trec, pe cale
spirituald, in cealalta viata pamanteasca, devenind active in
om, karma nu trebuie sa ramana pentru noi o fraza, ci
trebuie sa intelegem treptat si felul in care trebuie sa ne
raportam, ca terapeuti, fata de karma. Pentru aceasta
trebuie sa-i intelegem, inainte de toate, actiunea in raport
cu elementul patologic si cu elementul vizionar.

Preotul, daca vrea sa aprofundeze in mod just
fenomenele vietii si sda se ingrijeasca de sufletele
incredintate lui, daca vrea sa fie un adevarat pastor
sufletesc, are si el nevoie sa vada importanta spiritualului
pentru ceea ce ne intampinad in viata fizic-pamanteasca.
Numai in acest caz va putea trata el oamenii de pe Pamant
in mod just din punctul de vedere al spiritualului.

Aici ne sare imediat In ochi un anumit lucru, pe care
astazi, de pe pozitiile Tnalte, iluministe, l-am putea privi cu
un anumit dispret, dar, daca am face-o, urmasii nostri din
secolele Indepartate ne-ar plati cu aceeasi moneda. Caci ei
ar face cu noi exact asa cum face cu stramosii sai omul
situat astazi pe taramul asa-numitei culturi stiintifice. Veti
intelege imediat la ce ma refer.

In privinta conceptiei asupra bolilor, in decursul
evolutiei omenirii s-a produs o cotitura radicala, si tocmai
la sfarsitul secolului al 19-lea si inceputul secolului 20
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aceasta cotitura iti putea sari in ochi intr-un mod deosebit.
Intoarceti-va cu cateva milenii in urma in evolutia omenirii,
la vremurile Vechiului Testament, veti gdsi pretutindeni
convingerea: boala vine de la pacat, boala isi are cauza ei
spirituald, In ultima instantd, In pacat. Acest lucru era luat
foarte in serios. Trebuia sa existe undeva o ratdcire sau o
greseala spirituald, drept cauza propriu-zisa, atunci cand
apdrea o Imbolnavire fizica. Si aceasta conceptie a mers
mai departe. Aceasta conceptie a mers mai departe, astfel
ca s-a ajuns sa se spuna: Aici, Intr-un om unde se afla la
baza o greseald sau o anumita ratacire spiritualda care
provoaca la el fenomenul bolii, este continuta o
spiritualitate elementara care nu trebuie sa se afle in
interiorul lui, el este, intr-un fel, posedat. - Orice boala
insemna o posedare cu spiritualitate ca urmare a unei
rataciri sau greseli spirituale in vremurile vechi, si terapia
era organizata potrivit cu aceasta. Ea era organizata in asa
fel Incat sa se gaseasca mijloacele prin care sa poata fi
alungata iarasi afara din om spiritualitatea elementara
strdina care intrase in el prin ratacirea spirituala. Aceasta
conceptie era radicala, si anume ca o boala nu poate fi
inteleasa daca nu i se cunoaste cauza maladiva.

Ei bine, examinati ceea ce a aparut in cadrul unei
evolutii absolut consecvente si care, in ultimul timp,
inainte ca psihanaliza, psihologia analitica, sa fi intervenit
cu diletantismul ei intr-un mod atat de ingrozitor,
exprimand exact contrariul conceptiei care domnea
inainte, spunea: Orice pacat isi are cauza in boala. - Lumea
era convinsa de acest lucru; daca exista undeva vreun
infractor, vreun pacatos, notiunea de pacat fiind definita
intr-un mod destul de exterior conform codului de legi al
statului, daca exista undeva un infractor sau un pacatos, se
cauta sa se intre in posesia creierului sau dupa moarte, a
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craniului sdau, pentru a se putea studia organizarea lui
fizica. Si exista convingerea ca se vor gasi, cu sigurants,
defectele, semnalmentele. Acestea au si fost gasite, in multe
privinte, si s-au facut nu putine progrese in acest sens.
Oamenii cu o pregatire stiintifica serioasa au ajuns la
parerea cd, daca omul are o constitutie organica
desavarsita, atunci el nu pacatuieste. El pacatuieste din
cauza ca undeva exista un defect corporal: pacatul vine de
la boalad. Asa merge evolutia. Ea nu merge in linie dreapta,
ea merge prin opozitii polare; si tocmai oamenii care au
ajuns la parerea din urma - astazi nu o marturiseste
fiecare, totusi, ea se afla in substrat, in multe cazuri, chiar
la cei care din punct de vedere exterior nu sunt situati cu
totul pe acest taram -, acesti oameni privesc cu tot
dispretul Tnapoi la acele vremuri in care se spunea: Boala
vine de la pacat. Caci ei stiu, conform opiniei lor, ca e just
acest lucru: pacatul vine de la boala. Tot asa, ei stiu ca in
bolnav se manifestd un anumit proces material pe care
trebuie sa-1 combatem, sa-1 anulam, sa-1 eliminam, asa cum
inainte se urmarea alungarea din om a unei lumi spirituale
elementare. Pentru cel care priveste problema in mare, nu
existd, in esentd, o deosebire, asa cum, la urma urmei, daca
privim lucrurile sub aspect interior, nu exista o deosebire
prea mare intre unele izvoare termale pe care medicina
materialista le considera bune pentru tratament, si
Lourdes. Unul este sfintit de credinta religioasa, celalalt de
credinta materialista. Aceste lucruri trebuie privite, pur si
simplu, Intr-un mod lipsit de prejudecati.

Dar daca ne miscam in asemenea reprezentari, as
spune, mioape din punctul de vedere al gandirii, nu putem
ajunge, totusi, la legaturile reale. De aceea, astazi as vrea sa
va relatez - si, de fapt, ar trebui sa se prezinte intotdeauna
niste situatii concrete, cand se vorbeste despre asemenea
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lucruri -, as vrea sa va relatez un caz concret, care va poate
clarifica niste corelatii mai inalte in problema sanatatii
omului. Vedeti dvs., in secolul al 19-lea traia un om. il vom
cunoaste mai tarziu, asa cum a trait el in secolul al 19-lea.
As vrea sa va conduc mai intdi la una din incarnarile lui
anterioare - n-as spune ca la cea imediat precedenta -,
care a fost decisiva pentru incarnarea sa din secolul al 19-
lea, care a avut consecintele cele mai importante pentru
incarnarea din secolul al 19-lea. El, acest om, era incarnat
intr-un tinut sudic al Orientului, In Asia, a trdit intr-o
ambiantd umand unde oamenii iubeau extraordinar de
mult animalele. Stiti ca invataturile orientale au ceva
extraordinar de cinstit in dragostea pentru animale, si
anume ele extind asupra animalelor ceea ce se numeste
dragostea pentru om si lucruri. In vremurile vechi, pentru
anumiti oameni din asemenea tinuturi era absolut firesc sa
iubeasca extraordinar de mult animalele si sa trateze
foarte bine anumite animale. Omul la care ma refer, care a
trait intr-o Incarnare anterioara intr-o ambianta unde
aceasta era atitudinea fata de animale, nu era un prieten al
animalelor. El era acum, determinat, desigur, de alte
incarnari trecute — pe acestea nu vrem sa le cercetam -, un
om, In mijlocul unei populatii iubitoare de animale, care
trata extraordinar de rau anumite animale. Le chinuia deja
ca baiat, le trata rau, le-a chinuit mai tarziu, aplicand
animalelor casei tot felul de chinuri, intr-un cuvant, el a
devenit, In sensul larg al cuvantului, un chinuitor al
animalelor. Aceasta atitudine a provocat cea mai mare
indignare in randul oamenilor printre care traia. Si el trait,
de fapt, multe conflicte intre dorinta lui de a chinui
animalele, de care nu se putea dezbara, care exista in el ca
un imbold interior - noi am spune astazi, cu o coloratura
materialista: era vorba de o perversitate a vointei; intre
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timp, el isi insusea, si acesta a fost lucrul cel mai ciudat la el
pe atunci, invataturile spirituale pe care le avea populatia
din mediul lui, cu o extraordinara receptivitate, se putea
transpune cu totul in ele, avea un simt fin pentru tot ceea
ce invata religia in acele timpuri. Dar a ajuns in conflictele
cele mai Ingrozitoare tocmai cu oamenii cei mai religiosi
din jurul lui, din cauza ca el chinuia animalele. El chinuia
animalele pe care le avea in propria lui casd, mai intai la
parinti, mai tarziu fiind el Insusi un fel de agricultor.
Animalele, care i erau fiintele cele mai apropiate, pe care
orientalii le trateaza deosebit de bine, ca si cum ar face
parte din familie, pe acestea el le chinuia ingrozitor.

Ei bine, cum spuneam, nu ne vom opri la o incarnare
intermediar3, care ar putea intra in discutie, ea nu are prea
mare importantd pentru viata urmatoare a acestui om. El a
trait iarasi in epoca noastr3, in secolul al 19-lea, in prima
jumatate a secolului al 19-lea. In aceasti incarnare, care
apartine, asadar, intr-un sens mai larg, vremii noastre, el s-
a nascut ca om extraordinar de fricos, care, in frica lui, era
nevoit sa lege de sine animalele, si anume cainii. S-ar pute
spune ca in aceasta inclinatie, iarasi, nu cu totul normal3,
pentru animale, pe care el o dezvolta, exista ceva maladiv.
Toate acestea au ajuns sa aiba un caracter maladiv, prin
faptul ca el, propriu-zis, nu dezvoltase o iubire deosebita
fata de caini, ci sentimentul ca el trebuie sa-i aiba. Tocmai
in caracterul relatiilor lui cu cainii vedem, in primul rand,
ceva fantezist, asa cum vom vedea imediat, dar, in al doilea
rand, ceva in care e vizibila de la bun Inceput o
constrangere karmica interioara. De altfel, in aceasta
incarnare el este un om extraordinar de inzestrat, care isi
aduce cu sine din acea veche incarnare tot ceea ce a trait el,
in mijlocul populatiei orientale, drept invataturi spirituale
si religiozitate spirituala. Acestea devin la el nu numai
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sentiment si simtire, ci devin practici de viata. In decursul
vietii sale, el ajunge nu numai la niste reprezentari
fanteziste despre spiritual, ci ajunge la posibilitatea de a
plasmui poetic, In niste imaginatiuni vizionare juste, care ii
sunt date cu o fortd elementara de la sine inteleasa, ceea ce
este prezent in mod fizic in viata umana si unde intervin in
permanenta niste entitati spirituale, elementare. Acesta
este un aspect. Astfel, noi vedem ca el este poet, un poet
excelent. El este nu numai un poet excelent, ci putem
spune, desigur, ca tocmai in domeniul dramatic el este acel
poet pe care pe continent l-am compara cel mai bine cu
Shakespeare. Este vorba de Ferdinand Raimund [Nota 6].
Raimund, cu trasaturile sale extravagante, cu uriasul sau
talent, care scrie creatii dramatice, care arata ca el a adus
toate acestea dintr-o Incarnare anterioarad, posibilitatea de
a plasmui lucruri spirituale, de a le introduce in viata
umand. Studiati putin ,Regele Alpilor si dusmanul
oamenilor” si asa mai departe, si 1l putem compara cu
Shakespeare, chiar si prin faptul ca este, totodata, un actor
important, ceea ce provine si din faptul ca el are tendinta
interioara de nestavilit de a plasmui pe scena, pe baza
spiritualului, trivialul si netrivialul. El este un actor
incomparabil, plin de buna dispozitie, pe scena - in viata,
cu totul sub influenta celuilalt aspect, care i vine din viata
anterioara de la chinuirea animalelor. Atit de strans se
amesteca aici patologicul si genialitatea, care 1l man3, pe de
o0 parte, sa creeze si sa intruchipeze si pe scena, cu
adevarata forta si putere shakespeareana si cu dramatism
spiritual-sufletesc, patologicul, care il mana, pe de alta
parte, sa introduca fantasticul pana si in viata exterioara. Ei
bine, trebuie sa studiem o trasatura deosebita la aceasta
individualitate a lui Ferdinand Raimund.
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Vedeti dvs., in chinuirea animalelor, care intr-o
incarnare anterioara era pentru el o nevoie, el resimtea un
fel de voluptate, el facea acest lucru cu placere, chinuia
animalele din pldcere interioara. De aceea, In timpul
incarnarii pamantesti el nu a ajuns la constienta faptului ca
acest lucru e ceva rau. Dar, dupa ce a trecut prin poarta
mortii, el a ajuns sa-si dea seama. Ei bine, ceea ce traim
trecand prin poarta mortii si mergand apoi mai departe, de
la moarte la 0 noua nastere, se exprimd, In prima instanta,
intr-un sens mai larg, in organizarea capului. Aici rezida
momentul, ceea ce aducem cu noi ca talent. El a adus cu
sine talent din belsug. Dar aici se mai manifesta si altceva,
care iese la lumina in sistemul ritmic superior, in sistemul
respirator. Caci omul, daca vi-1 reprezentati pe om in mod
schematic, este construit astfel (vezi desenul): sistemul
metabolismului si al membrelor, sistemul ritmic, sistemul
neuro-senzorial.

Tabl
a7

Pamant
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Atunci asupra sistemului neuro-senzorial actioneaza
influentele a ceea ce vine din vieti pamantesti anterioare,
asupra sistemului sdu ritmic ceea ce este intre moarte si o
noud nastere, iar ceea ce este pe Pamant actioneaza
exclusiv asupra sistemului metabolismului si al
membrelor.

Ei bine, tot ceea ce a putut trai aceasta individualitate,
care este acum Ferdinand Raimund, ca amarnica
remuscare, ca intelegere care aduce lumind, zdrobitoare
pentru suflet, dupa moartea din acea incarnare anterioara,
in legatura cu dorinta lui de a chinui animalele, toate
acestea si-au exercitat influentele in starile dintre moarte
si 0 noud nastere si i-au influentat sistemul ritmic. S-au
manifestat in sistemul ritmic prin faptul ca au actionat
pana in fizic. Caci in fizicul capului avem influentele-ecou
ale vietii pamantesti trecute, in fizicul sistemului ritmic
avem influenta vietii dintre moarte si o noua nastere.

In embriologie puteti aproape atinge cu mana acest
adevar, chiar si din punct de vedere exterior fizic-sensibil.
La aceasta individualitate a lui Ferdinand Raimund vedem
in sistemul lui respirator, in sistemul ritmic respirator,
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cum actioneaza intreaga remuscare, intelegerea amara
care 1l napaddeste, atunci cand, dupa acea viata
pamanteasca decisiva, a iesit prin poarta mortii. Si prin
aceasta el e determinat sa dezvolte ceea ce trebuie sa duca
la un fel de neregularitate a respiratiei, la o preluare
redusa de oxigen, la o prea puternica impregnare cu acid
carbonic, neregularitati ale respiratiei care, privite sub
raport fizic, provoaca toate acele stari de anxietate, dar
care pot fi purtdtoare ale unor entitati elementare ale fricii.
Tot ceea ce traieste in neregularitatile respiratorii, care nu
lasd ca in procesul respirator sa fie cantitati potrivite de
oxigen si acid carbonic, atrage fiintele elementare ale fricii.
Acest lucru 1l puteti urmari foarte bine in ,Regele Alpilor si
dusmanul oamenilor”. Acest lucru era deosebit de bine
dezvoltat la Ferdinand Raimund, el era, ca sa zicem asa,
»predispus”, daca vrem sa folosim expresia eruditd, sa-si
faca din sistemul respirator purtatorul fiintelor elementare
ale fricii.

Asemenea fiinte elementare ale fricii nu sunt insa
numai fiinte elementare ale fricii, ci, daca aduci totodata cu
tine, din alte vieti, ceea ce avea Ferdinand Raimund in cap
drept conceptii sufletesc-spirituale din vietile pamantesti
trecute, care 1i fac dramele atit de interesante, vedem ca
prin influenta acestor demoni ai fricii, care vin pe aceasta
cale, karma se desfasoara intr-o directie absolut precisa.
Vedem in mod absolut clar cum acesti demoni ai fricii tind
cu putere sa se manifeste sub forma maladiva in sensul
karmei. Ei se revarsa, as spune, in imaginatiunile pline de
fantezie, In imaginatiunile care ajung pana la viziuni - caci
la baza dramelor lui Raimund se afla un element vizionar -,
ei se revarsa in elementul vizionar si fac prin aceasta ca
omul sa dezvolte si in viata ceva fantastic. Si In acest fel in
karma este Intretesut un curent, care se manifesta printr-
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un talent de o uriasa genialitate. Unul dintre curente se
manifestd intr-o creatie artistica deosebita, celalalt curent
se manifesta, in paralel, in viata, Intr-un fel de
fantasmagorie, care insd nu se manifesta in exterior,
pentru ca zace In sistemul ritmic, care este pe jumatate
interior, dar care In organele sale inferioare se manifesta
iardsi in asa fel incat se extinde asupra vietii exterioare, dar
se repercuteaza iarasi si inspre interior, si din aceasta
cauza individualitate sa geniala a fost insotita de o
trasatura cu adevarat patologica. Si aceasta trasatura,
aceasta trasatura patologica aparand sub forma unor
demoni ai fricii, a devenit vehiculul pentru manifestarea
karmei.

Putem citi in mod direct karma lui Ferdinand
Raimund. Raimund e nevoit sda tind un cdine. El e un
fantezist. El face ce nu fac alti oameni. Putem intelege acest
lucru, putem avea chiar simpatiile noastre pentru acest
lucru. Caci putem spune, desigur, dragii mei prieteni, ca
avem mai multd simpatie decat pentru masa vreunui
burghez ajuns consilier comercial la masa curtii regale,
cand percep ca Raimund, pe baza unei toane fanteziste, se
asaza langa cainele sau si ia ceva din mancarea cainelui, ca
sa o consume. Asa ceva face Raimund. Priviti felul cum
intervine aici consecinta karmica a faptului ca a chinuit
animalele in incarnarea trecuta. Priviti cum, pur si simplu,
acest fapt este transformat prin remuscarea de dupa
moarte, si chinuirea de odinioara a animalelor duce la o
ispasire fantastica, dar aceasta ispasire fantastica are loc
intr-un mod si mai aspru. Imediat dupa aceasta vin
demonii fricii si colaboreaza la realizarea karmei. Pe
Ferdinand Raimund il cuprinde ideea: cainele e turbat, eu
am mancat din mancarea lui, m-am molipsit de turbare! -
Ei bine, dvs. vedeti cum Raimund e cu totul zdrobit. In timp
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ce pe scena face uneori lucrurile cele mai geniale - in
momentul cand a iesit din viata, e apucat de idei obsesive,
apare sentimentul ca s-a molipsit de turbare.

Apoi el intreprinde, de exemplu, o calatorie cu un
prieten. Ei merg de la Viena la Salzburg; aici 1l cuprinde
aceasta idee, ca e molipsit de turbare, ca trebuie sa se
intoarca imediat la Viena, pentru a se trata. E o cadlatorie
chinuitoare pentru el si pentru prieten, daca urmarim
aceasta calatorie. Vedem pretutindeni patologicul
urmadrind pas cu pas genialul. Ei bine, el este foarte bine
tratat, Ferdinand Raimund, pentru ca oamenii il indragesc
extraordinar de mult. Cu timpul, se iIndeparteaza de
aceasta idee. Este, intr-adevar, ceva ca o vindecare cu
ajutorul vietii, al prietenilor, al tuturor lucrurilor bune care
ii vin din diferite parti, pe care el nu le accepta bucuros,
pentru ca este si ramane un ipohondru, pentru ca demonii
fricii, cAnd nu 1l chinuiesc cu una, 1l chinuiesc cu alta. Astfel
penduleaza el mereu intre Raimund umoristul si Raimund
ipohondrul. Dar cel putin a scapat de aceasta idee ca ar fi
turbat. Aceastd idee a durat ani de zile. Dar el ramane
incatusat de animale. Peste zece ani are iarasi un caine, si
iata, pe cand se joaca odata cu cainele, acesta il musca
acum cu adevarat. Reapare ideea - curios lucru, s-a si
constatat ca cainele suferea de turbare, era insa ceva
absolut minor -, Raimond e acolo, e muscat de caine, are
turbare! Raimond pleaca la Pottenstein, isi trage un glonte
in cap, care intra in fosa cerebrala posterioara si se fixeaza
foarte adanc. El nu poate fi operat; Raimund moare din
cauza Impuscaturii cam peste trei zile. Vedeti, de prima
»idee nebuneasca”, ca sa spunem asa, scapa, dar karma a
actionat mai departe.

E un caz in care karma se manifesta cu o acuratete
rara; cdci, ia ganditi-va la urmatorul lucru: Din punct de
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vedere subiectiv, nu este intru totul o sinucidere, fiindca
Raimund nu este pe deplin responsabil, din punct de
vedere subiectiv nu e chiar o sinucidere. Nici din punct de
vedere obiectiv nu e o sinucidere deplina, fiindca daca pe
atunci s-ar fi putut opera in acel loc, Raimund ar fi fost
salvat. Dar pe atunci nu se putea opera in acel loc, glontul a
trebuit sa fie lasat induntru si aceasta a dus peste trei zile,
la moarte. Nu este o pura sinucidere, nici sub aspect
subiectiv, nici sub aspect obiectiv. Asadar, nu putem spune
ca aici la karma se adauga ceva din cauza sinuciderii.
Karma nu se continuad, ea s-a epuizat cu ceea ce a trait in
aceasta viata pana la punctul final, pana la felul cum s-a
realizat intentia sinucigasa. Dar vedem, efectiv, vizbil in
mod clar, cum se manifesta influentele karmice din viata
anterioara, acestea se manifesta in asa fel incat noi putem
spune, ei bine, ca am vazut urmatorul lucru.

Am vazut ca exista oameni - ei sunt aici In virtutea
unei predispozitii karmice deosebite, pe care am studiat-o
numai in ceea ce priveste viata pamanteasca -, exista
oameni predispusi sa-si aiba Eul lor, corpul lor astral,
corpul lor eteric, fie imediat, fie treptat, In etape, in asa fel
incat ei sa patrunda pe cale vizionara in lumea spirituala:
Sfanta Tereza, Mechtbild von Magdeburg si multi altii. Avem
asemenea personalitati, care prezinta o anomalie intr-una
din directii, In directia spiritualului. La cei care prezinta o
asemenea anomalie in aceasta directie nu e nevoie sa ne
adancim 1n detaliile karmei. Bineinteles ca e ceva de natura
karmica. Dar nu e nevoie sa ne adancim in detaliile karmei.
Pentru ca Intelegem cazul in cadrul unei singure vieti
pamantesti.

Tot asa, pe de alta parte, situatia pe care am studiat-o
ieri. Vedem cum oamenii se dezvolta anormal in directia
organismului lor fizic-eteric si astfel se cufunda mai mult in
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corpul lor fizic si devin atunci patologici, asa cum v-am
descris ieri, In trei etape. Aspectul patologic este prefigurat
in karma. Dar nu trebuie sa mergem decat pana la faptul
general ca la personalititi cum este Sfanta Tereza
individualitatea a devenit in alte vieti pamantesti trecute
deosebit de puternica, pe cand la psihopati sau la
personalitatile patologice pe care le avem aici In vedere,
individualitatea s-a dezvoltat foarte slab, de aceea
componentele superioare sunt atrase de componentele
inferioare ale fiintei. Din nou, nu trebuie sa mergem decat
pana la caracteristica generala a individualitatii, nu trebuie
sa examinam karma in amanunt.

Ei bine, dar in Ferdinand Raimund noi avem o
personalitate ciudata. Ea nu s-a dezvoltat numai in directia
vizionarismului, ci este prezentd, concomitent, si cealalta
evolutie. E vorba de niste opozitii polare, care in viata se
ciocnesc necontenit. Amandoua aspectele se gasesc in
personalitatea lui; patologicul si genialitatea se
intrepatrund tocmai in el, pe de o parte, in mod minunat,
pe de alta parte, Intr-un mod groaznic. Atunci aici este
nevoie sa intram in detaliile concrete ale karmei. Aici
trebuie sa intelegem, fara indoiala, cum actioneaza karma
pentru a forma cei doi poli si pentru a-i mentine uneori
separati, pentru a-i face uneori sa interactioneze. In
dramele lui Ferdinand Raimund veti gasi numeroase
pasaje fata de care va puteti spune: Aici actioneaza
viziunea sa spirituald, dar aici actioneaza, totodata, ceea ce
vine de la demonii fricii. Vedeti uneori acest lucru in forma
dramatica.

Dvs. vedeti, ajungem intr-un mod absolut de la sine
inteles, daca urmarim in acest fel niste caractere umane, la
niste consideratii karmice si de aici trebuie sa vedem ce
unilateral sunt privite lucrurile daca luam, pe de o parte,
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teoria abstractd, care a existat In cadrul anumitor curente
de civilizatie ale Antichitatii: Boala vine de la pacat, in om
actioneaza numai spiritualitatea anormala. Bineinteles ca
lucrurile pot fi afirmate sub aceasta forma abstracta, ele
raman teorii si atunci cand tratdm un om potrivit cu ele. Si
celalalt lucru este o unilateralitate abstracta, cand spunem:
Pacatul vine de la boald -, si In viata umana trebuie sa
combatem niste substante fizice, niste procese fizice.
Trebuie sa abordam aspectele concrete, aspectul concret al
organizarii umane, felul cum se raporteaza corpurile
superioare unele fata de altele, daca sunt atrase unele de
altele sau daca se indeparteaza de cele inferioare, si trebuie
sa putem vedea, in mod corespunzator, intr-o asemenea
interactiune dintre genial si patologic, cum e cazul la
Raimund, actiunea karmei. Caci, daca ne finsusim o
intelegere pentru asemenea lucruri, vom gasi in viata
posibilitatea de a adauga, la ceea ce realizam in procesul
fizic de vindecare, cuvantul, de acesta avem nevoie drept
completare a procesului fizic de vindecare. Vom ajunge,
fara indoiala, sa nu vedem totul, in mod prezumtios, numai
in procesul fizic de vindecare, ci sa stim ca In anumite
cazuri e necesar sa adaugam procesului vindecarii aspectul
moral. Acesta nu trebuie sa constea in faptul ca devenim
niste consolatori filistini si ca ne apropiem de bolnav cu tot
felul de consolari filistine. De reguld, acestea au putin efect,
caci bolnavilor nu le prea place asa ceva, lor nu le plac in
mod deosebit consolarile matuselor amatoare de ceai si ale
bunilor unchi fumatori de pipa. Dar lor le place
extraordinar de mult ceea ce se manifesta Intr-o
comportare naturald, in ,,cum”-ul, nu in ,ce”-ul felului de a
vorbi. Dar in asa ceva ne transpunem in mod absolut
instinctiv, daca suntem inclinati sa ne situam conceptia
despre lume si intelegerea vietii si studierea vietii Intr-o
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asemenea lumind care e compatibilda cu contextele
spirituale, asa cum poate fi ea compatibila atunci cand
putem lua absolut In serios niste exemple cum este cel
amintit adineaori.

Nu putem vedea, dragii mei prieteni, activitatea
spirituald numai in tirade, numai in discursuri religioase de
felul tiradelor, ci viata spirituala trebuie dezvoltata in
contact cu realitatile. Caci numai daca percepem viata
spirituala in sanul realitatilor putem aplica perceperea
vietii spirituale pentru a-i oferi omului tratamentul
necesar. Atunci ea poate fi aplicatd omului sanatos si
omului bolnav. Si anume, dobandim un instinct pentru a
sesiza orientarea unei anumite stari maladive, care se
manifesta Intr-un fel sau altul. Vom vedea ca putem aborda
in acest fel si Imbolnavirile fizice, dar trebuie sa ne croim
mai intdi un drum pentru a vedea aceste lucruri si in
imbolnavirile fizice. Atunci veti vedea, atunci veti ajunge sa
intelegeti aceste lucruri, daca veti studia asemenea aspecte,
care ar putea fi Inmultite prin tot felul de exemple. Este
interesant sa studiem din acest punct de vedere viata
multor oameni, care au fost naturi de-a dreptul geniale, sa
o studiem nu de pe pozitia unui mare filistin cum a fost
Lombroso. Respingatoare in teoria lui Lambroso nu e
marea sa genialitate, aceasta exista, dar respingator e
faptul ca el este un mare filistin, ca pe fiecare pagina citim
0 judecata filistina. Lucrurile stau, desigur, in asa fel Incat
aici stiinta a creat, intr-adevar, un mare filistin. Daca, intr-
adevar, nu luati lucrurile de pe pozitia unui mare filistin, ci
le luati de pe pozitia Intelegerii lumii, adica a vietii sensibil-
spirituale, atunci, daca e nevoie in profesia noastra
interioara de consolare, daca e nevoie sa-i aducem
bolnavului consolarea religiei sau sacramentul, vom oferi
acest sacrament cu aura spirituala justa. Dar nu putem face
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acest lucru fara intelegerea care trebuie sa existe in
substrat. Faptul ca i administram bolnavului impartasania
pentru ca s-a Insdnatosit, ca sa nu sufere din cauza
insanatosirii daune sufletesti, faptul ca 1i administram
impartasania in mod just, aceasta depinde de faptul ca
intelegem sau nu asemenea lucruri.

Vedeti dvs., are, desigur, un sens - vom mai vorbi
despre aceasta - faptul ca In completarea procesului fizic
de vindecare pentru anumiti oameni e necesara
impartdsania, cand s-au vindecat, pentru ca ceea ce a fost
in dezordine in karma sa fie pus in ordine. Dar, daca noi nu
stim acest lucru, nu il putem introduce in aura
sacramentului. Dar, pe de alta parte, si medicul care
intelege aceste lucruri, care vede in boala karma in actiune,
care intervine, potrivit datoriei, in procesul de vindecare,
trebuie sa se poata transpune in aceste lucruri in mod just,
daca le intelege cu intreaga fiinta, potrivit conceptiei
despre lume. Dar daca medicul se stie actionand cu tot
sufletul sau in om, o data cu procesele karmice, atunci cu
medicul, cu terapeutul, se va intampla ceva obiectiv. Atunci
misiunea lui de terapeut va deveni cealalta latura a
serviciului divin, va dobandi o trasatura religioasa si el va
invata sa se conceapa pe sine drept tovaras al preotului,
drept cel care sta alaturi de preotime si realizeaza cealalta
latura a serviciului divin; iar vindecarea devine serviciu
divin. Cu ajutorul unei intelegeri antroposofice juste, acele
lucruri pe care conceptia materialista despre lume le-a pus
in serviciul naturii, adica a facut din ele un dans in jurul
vitelului de aur, In sensul ebraic, aceste lucruri pot fi
transformate din nou in serviciu divin. A transforma totul
in viata, si in arta, si in religie, in serviciu divin, aceasta este
ceea ce poate fi, la urma urmelor, misiunea medicinei
pastorale celei mai cuprinzatoare care poate fi practicata in
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cadrul miscarii antroposofice. Dar inceputul trebuie sa fie
facut prin faptul ca, In prima instantd, aceasta medicina
pastorald este expusa aici, chiar si numai sugerand
lucrurile, pentru cei de la care trebuie sa vina actiunea
pentru ambele aspecte ale adevaratului serviciu divin, pe
baza unor substraturi spirituale.

De aceea, medicina pastorald este expusa, in prima
instantd, pentru preoti si medici, In cadrul miscarii
antroposofice, iar acestia vor gasi apoi posibilitatea de a o
urmari mai departe cu cunoasterea despre natura si spirit,
dar si de a impregna cu aceasta tocmai acele taramuri ale
vietii care se afla in cadrul misiunii lor.

Despre acestea vom vorbi maine mai departe.

CONFERINTA A SAPTEA
Dornach, 14 septembrie 1924

Dragii mei prieteni! Daca avem de-a face numai cu
mijloacele pe care le ofera stiinta actuala - impotriva
careia, In ceea ce priveste realizarile ei proprii, nu avem
nimic de obiectat, caci, in masura in care ea poate patrunde
lucrurile cu metodele ei, ea patrunde in mod minunat in
ceea ce se poate obtine pe aceasta cale -, daca avem de-a
face numai cu aceste mijloace, nu putem ajunge, propriu-
zis, la Intelegerea omului. Nu putem ajunge sa intelegem
omul, pentru ca in viata umana, asa cum este ea, elementul
fizic-trupesc si  elementul sufletesc-spiritual sunt
intretesute intre ele. In elementul fizic-trupesc al omului se
continua procesele pamantesti, procesele actuale
pamantesti, de pe tot cuprinsul Pamantului. Cu ajutorul
stiintei actuale, care lucreaza relativ bine tocmai in ceea ce
priveste elementul extrauman, noi urmadrim procesele
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fizico-chimice ale naturii exterioare, extraumane, si usor ne
daruim acestei reprezentdri: Tot asa cum se desfasoara
aceste procese chimice in laboratorul de fizica sau in cazul
observarii acelui fragment al lumii care e ambianta
pamanteasca nemijlocitd, cam tot asa, isi imagineaza unii,
se continua apoi aceste procese si in interiorul omului.
Descriem arderea exterioara drept unirea unei substante
oarecare cu oxigenul, apoi, vorbind de activitatea interna a
omului, continudm in om aceste ganduri pe care ni le-am
dobandit in acest fel, vorbind de ardere si in interiorul
omului, cand, de fapt, ar trebui sa stim ca nu exista absolut
nici o posibilitate pentru aceasta. Caci procesul din
interiorul omului care poate fi descris ca similar cu o
ardere se raporteaza la o ardere exterioara asa cum se
raporteaza ceva viu la ceva mort. Arderea exterioara e
anorganici, arderea exterioari e lipsiti de viati. In interior
avem de-a face cu o ardere vie, cu o ardere devenita vie.
Acest lucru are consecinte deosebite, importante, si pentru
restul stiintei. Caci, vedeti dvs. arderea exterioara e
supusd, in ceea ce priveste substanta pe care o cuprinde,
unor raporturi calorice, ca sa spunem asa, foarte precise.
Potrivit cu stiinta noastra exterioarad, noi ne putem imagina
numai ca rezulta o anumita temperatura a aprinderii, ca
pentru aceste raporturi exterioare exista o caldura
rezultata prin ardere. Acest proces nu poate sa se continue
catusi de putin in acelasi fel In organismul uman. La un
anumit grad de temperaturd, o anumita substanta se poate
uni din punct de vedere exterior cu oxigenul, avem un
produs de ardere. In interior, unirea nu e nevoie si se
produca in conditiile aceleiasi temperaturi, aici guverneaza
alte legi. Spun ca acest lucru are o numita importanta
pentru stiinta exterioard, caci in stiinta exterioara se
formeaza ipoteze care par cat se poate de plauzibile. Din
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conditiile care exista astazi pe Pamant, se trag concluzii in
legatura cu niste stari anterioare. Vestitul fiziolog din Jena,
Preyer [Nota 7], a facut asa ceva. Teoria obisnuita a lui
Kant-Laplace i se pdrea prea stupida, si el s-a intors la
anumite procese vii de ardere, de la care a pornit, dupa
parerea lui, evolutia. Da, el si-a reprezentat acest lucru, ca
acele procese trebuie sa se fi desfasurat la temperaturile la
care se desfasoara astazi procesele de ardere
corespunzdtoare. Dar nu asa stau lucrurile. Se poate merge,
in prima instantd, de la niste procese de ardere anorganice
actuale la niste procese similare celor existente in prezent
in organismul uman, unde, la o temperatura considerabil
mai joasa, iau nastere aceleasi procese. Atunci s-ar obtine
si pentru o reprezentare ipotetica a unei stari originare a
Pamantului cu totul altceva.

Asadar, vedeti ca reprezentdrile care dobandesc o
larga raspandire au o importanta foarte precisa pentru
intregul mod de a concepe imaginea despre lume. Intr-un
cuvant, cu mijloacele pe care le furnizeaza stiinta actuala
nu o putem scoate la capat nici macar pentru a intelege
lumea exterioara in desfasurarea ei si prezentul nemijlocit.
Exista imediat, bineinteles, niste dificultati, daca apare o
anumita tendinta. Eu pot vorbi, intr-adevar, despre aceste
dificultati, pentru ca le-am trait personal intr-un mod
extraordinar de intens.

Vedeti dvs., ma puteti crede pe cuvant, intreaga mea
evolutie a fost strabatuta ca de un fir rosu de un lucru - il
vedeti din descrierea Vietii mele -: cel mai mare respect in
fata stiintelor actuale ale naturii! Acest respect a fost
mereu prezent. Nicdieri, In nici un punct, nu m-am putut
hotari sa fac uz de o critica si de o respingere in sens trivial,
asa cum usor se intampla, impotriva a ceea ce exista ca
stiinte ale naturii, fie in domeniul fenomenelor exterioare
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chimico-mecanico-fizice, fie in domeniul medicinei. Dar
evolutia mi-a stat, totusi, si ca imagine spirituald In fata
ochilor. Ei bine, existd nazuinta de a pune in acord
adevarurile revelate pe cale spirituala, despre era
atlanteand sau lemuriand, sa spunem, sau despre ceva si
mai Indepdrtat din trecut sau din viitor, cu ceea ce ofera
stiintele naturii. In privinta a ceea ce spun stiintele naturii
cu privire la prezentul imediat, e dificil sa se ajunga la un
acord. In momentul in care stiintele naturii incep si o ia
razna si sa emitd niste ipoteze care merg dincolo de
prezent, Intr-un trecut foarte Indepartat, ajungi la cele mai
grele conflicte, daca vrei sa pui de acord cele vazute pe cale
spirituala cu ceea ce spun stiintele naturii. De aceea ajungi
la conflicte, tocmai cand vrei sa traiesti In armonie cu
stiintele naturii, cu aceste stiinte impotriva carora stiinta
spirituald nu vrea sa se ridice cu nimic; caci doar nu vom fi
fiind atat de lipsiti de judecata incat sa obiectam impotriva
unor fapte reale. Dar cu atat mai mult ajungi in conflict cu
conceptiile existente. Imediat ce savantul iIncepe sa
vorbeasca: ei bine - imediat ce Incepe sa scrie, propriu-zis,
el deja o ia razna, si atunci nu mai poti merge Impreuna cu
el. Aici apare un conflict dificil, care trebuie recunoscut de
cel care intr3, intr-un fel sau altul, in atingere cu ceea ce
poate oferi stiinta actuala.

Caci, vedeti dvs., aceasta stiinta nu il poate aborda,
pur si simplu, pe om, pentru ca omul e situat in lume si sub
raport sufletesc si spiritual, si in procesele sale nu se
manifesta numai ceea ce studiem din punct de vedere
exterior, pana sus, la fenomenele aerodinamicii sau
aeromecanicii sau ale teoriilor despre cadldura, ci in
fenomenele sale se manifestd, de exemplu, si ceea ce intra
in karma sa din vieti pamantesti trecute. Am vazut ieri cum
am putut aproape pipai cu mainile acest lucru la un om ca
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Ferdinand Raimund. Lipseste orice posibilitate de trecere
de la un aspect la altul, daca iei in considerare numai
mijloacele stiintelor actuale ale naturii. Ei bine, dar noi
trebuie sa ne inaltam in asa fel incat sa facem ca procesele
care se manifestda in mod exterior la om sa fie captate, as
spune, de spiritual, sa fie integrate spiritualului. Si atunci o
putem scoate foarte bine la capat, tocmai daca stam bine
ancorati in fiziologia procesului respirator, in fiziologia
procesului circulator, in privinta a ceea ce putem sti deja si
prin mijloacele stiintelor actuale ale naturii, daca incercam
sa Intelegem, pornind tocmai de la procesul respirator si
circulator, cum se leaga viata fizica de spiritual.

Caci, vedeti dvs., daca examindm mai intai procesul
de inspiratie al omului: acest proces de inspiratie la om
consta in faptul ca omul preia in sine elementul aeriform
exterior. Dar acest elementul aeriform exterior nu e ceva
pur pasiv, care sa fie aspirat de natura umana incheiata si
care sa fie prelucrat mai departe in interiorul sau in asa fel
incat procesul preluadrii de oxigen sa se transforme intr-un
proces de producere a acidului carbonic, inspiratia trecand
astfel, pur si simplu, In expiratie, ci acest proces de
inspiratie se prezinta, In realitate, drept un creator
permanent al entitatii umane. ElI colaboreaza in
permanenta la cladirea entitatii umane din exterior spre
interior si, in realitate, omul nu preia in sine doar oxigenul
amorf, ci prin oxigenul pe care In mod eronat il priveste
drept ceva amorf, omul isi integreaza niste forte datatoare
de forma, care corespund propriei sale fiinte. Daca avem
probleme de respiratie, in cdile respiratorii s-a instalat,
efectiv, o entitate elementara straina. Dar acest lucru se
intdmpld in cazul procesului respirator anormal. In
procesul respirator normal, dragii mei prieteni, se afla in
permanentd un om in formare. Din Macrocosmos, in
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interiorul omului porneste In permanenta un proces de
nastere umana in devenire, nasterea unui om aeriform.
Intregul proces care are loc aici se afli in sfera de activitate
a corpului astral, astfel ca trebuie sa ne reprezentam acest
lucru astfel (tabla 8): Noi inspiram, activitatea de inspiratie
e activatd de citre corpul astral. Intregul proces care are
loc aici, care este 0 permanenta nastere a unui om, acest
proces are loc iIn elementul aerului, in toate cate
conlucreaza aeriform in om, astfel Incat aici avem, prin
procesul inspirator, o permanenta nastere umana in
elementul aerian.

%}wﬁ. VoY

Wi

Dar, vedeti dvs., noi si expiram. Noi expiram si, in
esentd, expiram acid carbonic. Ca urmare a altor procese
organice, acidul carbonic este adunat, am putea spune,
pentru a fi expirat. Oamenii isi reprezinta si acest lucru ca
pe un fel de proces de reactie pasiv sau ceva similar. Nu
exista nici un fel de reprezentare clara cu privire la aceste
lucruri. Se cerceteaza, pur si simplu, ceea ce se poate
cerceta, cu mijloace fizice, in aceasta directie, dar nu se
ajunge la niste reprezentari clare. Dar, vedeti dvs., aceasta
expiratie este din nou activatg, In ea nu e continut doar un
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proces pasiv, in ceea ce-l priveste pe om, ci se manifesta o
activitate, o activitate care este activitatea corpului eteric.
Totul se petrece in elementul lichid, In acel element pe care
cei vechi 1l numeau apa, cand tot ce era lichid era numit
apa. Putem folosi in continuare expresia. Acestea se petrec
in elementul apa.

Ei bine, aici ia nastere o intrebare importanta, care,
fireste, trebuie si va stea tuturor pe limba. Intrebarea: Ei
bine, cum stau lucrurile in somn? Caci in timpul somnului,
in primul rand, corpul eteric se afla in interior, asadar,
pentru expiratie nu avem nici un fel de Indoieli. Dar cum
putem inspira in timpul somnului, de vreme ce corpul
astral se afla afara? - Ei, vedeti dvs. de fapt, in timpul
somnului iese afara numai partea microcosmica a corpului
astral si cu atat mai activ devine in timpul somnului
astralul Macrocosmosului. In timpul somnului intrd in om
intreaga astralitate a Macrocosmosului, atunci activitatea
respiratorie, care tocmai prin aceasta devine ceva diferit de
activitatea respiratorie din starea de veghe, este
reglementata de activitatea Macrocosmosului. Asadar,
vedeti aparand aici o deosebire remarcabila intre
inspiratia din timpul starii de veghe si inspiratia din timpul
somnului. Inspiratia din timpul somnului este
reglementata in om din exterior spre interior. Inspiratia
din timpul starii de veghe o reglementeaza omul insusi, din
interior spre exterior, prin corpul sau astral, In timp ce in
somn In locul acestuia intra in activitate astralitatea
Cosmosului. Aveti deja aici un punct de reper important, ca
sa ajungeti la Intelegerea aspectului patologic. Cosmosul
are aceasta ciudatenie, ca, fata de conditiile pamantesti,
cum trecem cu putin dincolo de Pimant, el e sinitos. In
apropierea Pamantului exista tot felul de procese, care se
manifesta sub aspect climatic sau in alt fel, care pot face ca
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astralitatea Cosmosului sa fie anormala. Tot asa, din cauza
altor procese, despre care vom mai vorbi, poate fi
anormala astralitatea omului. Aici avem izvorul aspectului
patologic pe un anumit tardm, dar vedem izvorul
aspectului patologic mergand pana adanc in spiritualul-
sufletesc, si acesta este esentialul.

Ei bine, sd mergem mai departe. Procesul respirator
este un proces relativ grosier. Noi inspiram element
aeriform, expirim element aeriform. Intregul proces
respirator are ceva grosier, daca il comparam cu toate
procesele care se talazuiesc atat In noi, cat si in
Macrocosmosul exterior, daca il comparam cu procesele
din fluctuatia caldurii, din elementul caldura care se afla in
interiorul si in afara omului. In interiorul omului existd
diferente calorice, afara exista diferente calorice. Putem
face abstractie de aer, apa, pamant, ne putem imagina
numai aceste diferente calorice. Pentru fizician, acest lucru
nu are nici un sens, pentru ca el considera ca diferentele
calorice nu sunt decat stari ale materiei. Stiinta spirituala
stie ca si caldura este un element. Asadar, putem vorbi de
un element, putem spune ca exista ceva independent si
activ care este continut in elementul caldura. Ei bine, la
baza intregii vieti umane avem, opus procesului respirator,
un proces mai fin de preluare efectuat prin procesul
caloric. Si putem spune: Daca ajungem sus, pana in zona
pulmonara a omului - dar Incercati sa sesizati in mod
profund interior ceea ce eu exprim in mod exterior grosier
-, daca ajungem sus, pana In organizarea pulmonarad, avem
de-a face cu procesul grosier al respiratiei in elementul aer.
Dar daca ne Inaltam in zonele guvernate mai ales de cap,
dar prezente sub o forma mai atenuata in intregul om,
avem un proces respirator mai fin, care insa nu are loc in
elementul aerian, ci in elementul caloric. Astfel ca putem
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spune: Noi ajungem sus pana la un proces mai fin, care
consta dintr-o extraordinar de subtila preluare de caldura
din Macrocosmos, un proces prin care se inspira caldura si
un proces prin care se expira caldura. Dar lucrurile stau in
asa fel Incat, daca urmarim inspiratia si expiratia mai
grosierd, omul este in interactiune cu lumea exterioara:
inspiratie - expiratie, inspiratie - expiratie, interior -
exterior, interior - exterior, asa are loc procesul. Aici nu
asa stau lucrurile; aici avem, ce-i drept, directia spre
interior, dar nu avem directia spre exterior in acelasi sens
ca la respiratia obisnuitd, ci expiratia patrunde in omul
insusi, devine proces intern. Ceea ce este expirat acum de
sistemul neuro-senzotial se uneste cu procesul inspiratiei,
cu procesul inspiratiei realizat prin plaman. Astfel ca avem
in directia sistemului neuro-senzorial un proces pe care il
putem desemna drept proces mai fin al respiratiei, si care
in inspiratia sa e o adevarata preluare din exterior; dar de
predat, ceea ce intra este predat nu iarasi spre exterior, ci e
transmis procesului respirator mai grosier, trece in
inspiratie, pe calea inspiratiei merge mai departe in
organism.

Dar acum aveti ceva care va poate face sa spuneti:
Caldura Macrocosmosului intra pe aceasta cale, prin
respiratie, In organismul uman, dar nu numai caldura, ci
caldura poarta in ea: lumina, chimism macrocosmic,
vitalitate macrocosmica, viata macrocosmica. - Eter al
luminii, eter chimic al Cosmosului, eter vital al Cosmosului,
acestea sunt introduse, trec In organismul uman, pe calea
procesului prin care inspiram caldura. Elementul caldurii
poarta ancorat in el lumina, poarta elementul chimic,
introduce elementul vital in om, il preda procesului
inspiratiei. Tot ce e situat deasupra procesului respirator,
si care se prezinta ca un proces respirator mai subtil, dar si
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ca un proces respirator metamorfozat, nu e studiat astazi
in adevaratul inteles al cuvantului, acestea ies cu totul din
sfera fiziologiei, numai ca prin aceasta in fiziologie intra
ceva care actioneazd pe urmad In ea ca un corp strain.
Acesta e un punct in care nu o putem scoate la capat deloc
daca pornim, pe de o parte, de la spiritual, pe de alta parte,
de la natura. Atunci in fiziologie intra, ca un corp strain,
fiziologia simturilor, care se manifesta in mod diferentiat in
vaz, auz, senzatie calorica. Sunt ca niste madulare, ca niste
vlastare exterioare ale acestui proces, care initial e
preluare de caldurd, Incarcatd cu lumina, chimism,
vitalitate. Acestea se diferentiaza o data cu procesul
senzorial. Ei bine, dar din procesul senzorial omul cunoaste
numai aspectul periferic, nu aspectul central, de aceea
fiziologia simturilor este pentru el ca un corp total strain.
Fiziologia se balaceste in diferitele simturi, apoi incepe
psihologul cu diletantismul sau. Sunt construite ipoteze
peste ipoteze. Bineinteles, nu are cum sa fie altfel, pentru
ca avem in fata noastra diferitele procese individuale
absolut specifice ale vazului, auzului, dar nu vedem deloc
in ansamblu legatura dintre ele, faptul ca in interior ele se
unesc. Nu vedem ca toate acestea se unesc in preluarea de
caldura, care poarta in sine lumina, chimism, vitalitate, pe
care le aduce din Macrocosmos, si atunci ajungem la
respiratie, si va exista o adevarata fiziologie a simturilor
abia atunci cand specialistul in fiziologia simturilor va
putea spune: Ah, aici eu pornesc de la procesele, de la
procesele fizico-fiziologice ale ochiului, intru in nerv, care
se continua spre interior, ajung treptat la caile respiratorii,
apoi, din cdile senzoriale, din cdile intelectului, patrund in
respiratie. - Vom intelege cum a putut lua nastere candva,
in cadrul vietii de pe Pamant, yoga, abia atunci cand vom
lasa putin la o parte viata senzoriald, care se desfasoara la
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periferie. Ajungem In practica yoga acolo unde intregul
proces trece in procesul inspiratiei, si unde proiectam ceea
ce se afla in dosul lui, in perceptia senzoriala, si atunci
ajungem 1In interiorul practicii yoga. Vedeti ca in
conceptiile despre lume mai vechi asa ceva se stia in mod
practic instinctiv, iar stiintele moderne ale naturii trebuie
sa stea pretutindeni in fata unor enigme, pentru ca nu pot
vedea faptele si nici legaturile dintre ele. Ele vor sa
speculeze in zadar. Ele observa ochiul si urechea; apoi
incep sa speculeze in zadar despre ceea ce se petrece, de
fapt, in interior. Si daca isi dau seama ca ajung intr-o
fundatura, ca, urmarind spre interior ceea ce speculeaza ei
ca se petrece in ochi si ureche, ajung intr-o fundatur3,
pentru ca nu vor sa sesizeze ca fapt real procesul
respirator mai subtil despre care v-am vorbit, ele spun: Ei
da, ceea ce se petrece in interior merge in paralel cu cele
din exterior. Paralelism! - Procesele se desfasoara
simultan, aceasta este, bineinteles, calea cea mai comoda.
Vedeti dvs., acesta este, de asemenea, lucrul care i va
da atat preotului, cat si medicului, o pozitie ferma in cadrul
intregii agitatii a vietii moderne de cunoastere, caci el nu
va mai trebui sa respinga aceasta viata de cunoastere.
Fiziologia simturilor aduna din toate partile comori
imense, dar cu aceste comori e ca si cum ai aduce din toate
partile materialele de constructie cele mai minunate
pentru o casa frumoasa. Aceste materiale sunt excelente. Ei
bine, noi le adunam pe toate la un loc, le punem unul peste
altul si formam un zid mare, dar nu putem construi nici o
casa. E imposibil sa construiesti ceva. Adunam tot ceea ce
se petrece in simturi, le asezam unele peste altele formand
un zid mare si nu ajungem sa le prelucram, cdci aceasta
prelucrare ar trebui sa constea In a face sa colaboreze cele
din interiorul omului cu cele cercetate in planul exterior, in
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a urmadri acum acest proces al respiratiei mai subtile care
se desfasoara in eteric si in astral; atunci am incepe sa
construim casa. Bineinteles ca am fi niste nerozi daca am
putea acum construi casa si am spune: trebuie sa incepem
prin a inlatura acest zid facut din cele mai bune materiale,
care a fost adunat aici. Sigur ca nu am face acest lucru. Ci
daca el se afla aici, am incepe sa construim casa.

Tot asa, ar fi absurd sa facem ceea ce fac multi
oameni, care stau in mod diletant in fata lucrurilor, cand
stiintele naturii sunt criticate, sunt respinse din temelii. Ele
nu trebuie sa fie respinse, trebuie sa folosim materialele
bucata cu bucatg, ele sunt foarte utilizabile, putem obtine
ceva foarte frumos daca folosim ceea ce ne furnizeaza
astazi fiziologia simturilor, care, ca atare, este un asemenea
zid. Si astfel, puteti spune: Noi ne ridicam privirile de la
ceea ce se apropie aici, in respiratie, ca neincetata formare
actuala a unui om, de procesul respirator mai subtil care
are loc in elementul caloric, dar in care intervine intreaga
lume eterica a Macrocosmosului. Aici ne Tnaltam privirile,
cand ajungem la omul de sus.

Dar, pornind de la procesul respirator, putem privi si
spre omul de jos. Asa cum, mergand in sus fata de procesul
inspiratiei, ajungem la ceva mai subtil, tot astfel, mergand
in jos fata de procesul expiratiei, ajungem la ceva mai
grosier, si trecem treptat, de la procesul care are loc in
interior in formarea acidului carbonic, in jos, la procesul
care are loc in cadrul digestiei. Dupa cum in sus trebuie sa
unim procesul inspiratiei cu acest proces neuro-senzorial
subtil, care trece in spiritual, in jos trebuie sa unim
procesul expiratiei cu procesul digestiv, acolo unde
activitatea umana trece treptat in fizic, astfel ca inspre
partea de jos ajungem acolo unde prin corpul fizic se
efectueaza activitatea metabolica, o expiratie modificata.
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Am putea spune ca activitatea pe care expiratia o lasa in
urma ei in interior constituie metabolismul, asa cum ceea
ce preia respiratia din spiritualitatea neuro-senzoriala
trece 1In activitate interioara, tot astfel activitatea care
ramane de la expiratie in interiorul omului este suma
fortelor care formeaza metabolismul, care se petrece in
elementul care in trecut era numit pamant, in tot ceea ce,
in organismul uman, se leaga de starea solida (tabla 8).

Daca privim intregul proces intr-un mod putin si mai
intim, atunci avem in om, de fapt, un proces, Impatrit.
Avem procesul pe care l-am caracterizat mai sus, despre
care putem spune ca expiratia sa intrd, propriu-zis, in om.
Ei bine, daca luam in considerare procesul, care trebuie
cunoscut pe cale exterioard, al inspiratiei, trebuie sa vedem
in inspiratie, totodatd, o unire a ceea ce a fost inspirat cu
ceea ce vine de sus in jos. Aici trebuie sa exprimam
elementul diametral opus. Aici expiratia lasa in urma ei
fortele pentru metabolism. Expiratia nu preia ceva, ci ea
preda ceva. Avem, asadar, o expiratie interioara si, In afara
de aceasta, o inspiratie interioara, si apoi unirea acestei
inspiratii interioare cu ceea ce face corpul fizic, drept
proces propriu-zis metabolic-digestiv.

Ei bine, daca tineti seama de aceasta impatrita
diferentiere, se proiecteaza o lumina asupra omului; caci,
in afara de aceasta, vi se arata urmatorul lucru (tabla 8):
Aici, pe aceasta cale, intra elementul caloric, care poarta in
sine lumina, chimism, vitalitate, intra in interior, se uneste
cu respiratia, dar nu preda respiratiei lumina, o pastreaza;
preda respiratiei umane chimismul si vitalitatea. Asadar,
lumina ramane deja aici si il umple pe om ca lumina
interioara, devine activitate de gandire.

In desfisurarea in continuare a acestui proces de
inspiratie si expiratie, este predat chimismul macrocosmic
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si acesta devine in om chimism interior, care ia locul
chimiei exterioare de laborator, care se manifesta 1n
procesele pe care le avem in laboratorul exterior. In om
exista un chimism macrocosmic, care este depus in el cand
acest proces de respiratie interior este continuat in asa fel
incat putem spune: Aici este depus chimism. - Iar eterul
vietii merge pana in intimitatea acestei interactiuni dintre
expiratie si metabolism, si e preluat de catre om. Astfel ca,
daca urmariti procesul de sus in jos, aveti: Lumina intrand
pe cdile eterului caldurii, stop! Acolo unde apare respiratia,
pentru lumina e stop, lumina se raspandeste, nu mai e
asimilata in continuare de organizarea omului, se poate
raspandi ca lumina. Noi purtdm in interiorul nostru un
organism de lumind ca pur organism de lumind, care
gandeste. Urmarim procesul pana acolo unde inspiratia se
invecineaza cu expiratia, pana acolo duce chimismul
introdus in interior de procesul neuro-senzorial. Acum,
chimismul stop! Chimism interior, avem un organism
chimic in noi, care simte.

Sa mergem acum si mai departe in jos, acolo unde
expiratia lasd in urma procesul digestiei, procesul
metabolic. Acesta nu merge in interior pana la procesul
metabolic exterior in preluarea hranei, ci numai pana la
procesele interne ale metabolismului. Stop, cu eterul vietii.
Eterul vietii formeaza, la randul sau, o organizare umana
care voieste. In acest fel iau nastere gandirea, simtirea si
vointa.

Ei bine, noi putem urmari intregul proces in copia lui
fizica. Sa luam tot ceea ce se afla acolo sus: in interior se
manifesta sub forma gandirii. Dar a devenit ceva foarte
subtil. In dosul lui se afld tot ceea ce v-am descris acum.
Toate acestea au loc pe calea nervilor. Caile nervoase sunt
conductele fizice exterioare pentru toate acestea.
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Treceti acum la procesul urmator. Aveti aici, in
urmatorul proces: Preluare de catre procesul respirator a
acestui proces situat cel mai sus in om, si acest lucru se
petrece intr-o proiectie fizic-sensibilda in procesul
circulatiei arteriale. Cdile circulatiei arteriale sunt al doilea
fel de cai.

Ajungem la al treilea proces, care are loc intre
expiratie si digestie-metabolism. Acesta, la randul sau, isi
are caile lui, caile circulatiei venoase. Ajungem la al treilea
fel de cai, cdile circulatiei venoase.

Si mergem mai departe. Ajungem si mai departe in
interiorul omului, si trebuie sa cautam unde sunt aici caile,
cum procesul caruia i se ia acum, din directia intrarii, insasi
vitalitatea, trebuie sa-si furnizeze propria vitalitate din
exterior, trebuie sa si-o ia de jos, din exterior. Avem aici
proiectia fizica a acestui proces in procesul limfatic si in
caile limfatice (tabla 8).

Vedeti, dragii mei prieteni, acum aveti relatia dintre
ceea ce se afla in exterior si ceea ce se afla in interior. Multe
se afla in dosul a ceea ce este procesul senzorial-inspirator,
in ceea ce intra in om. Dar in ceea ce se afla acolo in spate
actioneaza multe care ii raman astazi omului necunoscute.
Aici isi aduce aportul karma, care vine din vietile
pamantesti trecute. Aceasta radiaza aici spre interior,
dispare pentru perceptie. Aici, In interior, radiaza karma.
Cel care studiaza cu ochi spiritual caile nervoase, cum se
plasmuiesc ele inspre interior pe caile senzoriale, gaseste
pe aceste cai karma. Aceasta se revarsa aici inauntru. Dar,
tot astfel, pe de alta parte, in formarea limfei nu gasim doar
un proces fizic, ci, prin faptul ca limfa intra pe caile
limfatice in organism, noi vedem - Johannes Miiller [Nota
8], celebrul fiziolog, a spus deja: Ce e limfa? Sange fara
globule rosii -; sangele este limfa cu globule rosii. E spus la
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modul general, dar are o anumita justete; vedem cum limfa
trece In sange si prin aceasta il aprovizioneaza pe omul
actual. Dar 1n limfa noi vedem tot ceea ce incd nu a devenit
sange, vedem si urzirea si viata karmei in devenire. Aici,
induntrul procesului limfatic, se formeaza iarasi karma.
Caile limfatice sunt, totodatd, inceputurile cdilor karmei
pentru viitor (tabla 8, dreapta).

Astfel, daca intrati din directia spiritualului In om,
aici, unde simtiti ca pe caile caldurii patrunde in interiorul
lui lumina, chimismul, vitalitatea Macrocosmosului, aici
simtiti tot mai mult, cu cat iesiti din domeniul luminii spre
caile vitale si vedeti apoi curgand inauntru viata cosmica
generald, aici simtiti curgerea induntru a karmei, care se
desfasoara in viata pamanteasca dintre nastere si moarte.
Dar ea se realizeaza prin faptul ca trece prin nervi si mai
trece, de asemenea, prin procesul arterial atenuat, apoi e
zagazuita de procesul venos. Aici se impinge inauntru, de
asemenea, cand se apropie de procesul venos, aici se
insereaza si valurile cetoase ale karmei. Si, prin faptul ca
omul formeaza sangele venos, primeste in el totodata
aceste ingramadiri de karma si actioneaza in sensul
karmei.

Modificarea sangelui poate indica, pur si simplu,
faptul ca e vorba de manie. Ceea ce se acumuleaza aici,
pentru ca ceea ce apartine trecutului nu este lasat sa
mearga In jos, in procesul venos, conduce la actiune, trece
in formarea karmei.

Ceea ce nu e lasat de limfa sa se duca in sus, ceea ce
nu trece In sange, se aduna adanc In subconstient,
formeaza adanc in subconstient un sambure, pe acesta il
duce omul cu sine afarda, prin poarta mortii, atunci cand
respinge procesul material. Este karma in devenire.
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Mai sus de respiratie vedem karma care vine din
trecut, mai jos de expiratie, cu circulatia de sub expiratie,
acolo unde limfa inca nu a devenit sange, acolo vedem
karma in devenire. Ea se afla acolo, inauntru, si astfel
putem spune: karma (tabla 8, stanga, galben), ea intra in
procesul arterial, ramane in urma in om; se formeaza
procesul venos, karma se naste iarasi. Avem aici sus
granita la care karma Incepe sa se acumuleze in procesul
neuro-senzorial-arterial.

Aici, jos, corespunzand procesului care trece din
elementul limfatic In elementul venos: aici avem karma
care patrunde inauntru, aici avem karma care iese afara,
daca observam cu ochiul spiritual limfa care inca nu a
devenit sange. Avem, astfel, confluenta dintre fizic si
spiritual. Sus, omul se invecineaza calitativ cu spiritualul. il
vedem Invecinandu-se cu karma sa. La mijloc se
acumuleaza viata prezenta. Jos vedem, daca studiem limfa
care inca nu a devenit sange, karma in devenire. Intre
karma trecuta si cea in devenire se afla viata pamanteasca
umand, care reprezintd o retentie intre cele dou3,
considerata din acest punct de vedere. Dar putem urmari
problema pana in interiorul procesului fizic.

Despre aceasta vom vorbi In continuare maine.
Vedeti, noi ajungem tot mai mult si mai mult sa vedem
spiritualul si in cele fizice, dar acest lucru nu va fi complet
decat prin aplicarea sa practica.
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CONFERINTA A OPTA
Dornach, 15 septembrie 1924

Dragii mei prieteni! Am urmarit ieri constitutia
omului, in masura in care ea poate fi inteleasa In contact cu
omul Insusi sau cu ambianta sa nemijlocita. Ei bine, noi
trebuie sa mergem dincolo de om, caci pretutindeni omul
se afld in legatura cu fortele Universului; si aceste legaturi
cu fortele Universului pot fi intelese numai daca avem cu
adevarat bunavointa de a ne ocupa de marea diversitate de
forme in care este plasmuit Universul.

Ganditi-va numai, dragii mei prieteni, in ce mod
variat i ies, de fapt, omului in Intdmpinare fortele ancorate
in Univers. Vedem, sa spunem, o planta iesind din solul
Pamantului. Urmarim cresterea plantei din solul
Pamantului in directia: tulpina in sus si radacina in jos.
Prin aceasta ne sunt date doua tendinte In cadrul plantei.
Tendinta in sus, tendinta in jos. Si daca noi am fi ajuns
astazi, intr-adevar, deja atat de departe cu cercetarea fizica
a naturii, Incat sa aplicam metodele de cercetare uneori
aplicate la lucruri mai putin esentiale la un fenomen cum e
cresterea tulpinii plantei in sus, cresterea radacinilor in jos,
atunci am gasi conexiunile din Univers, care, la randul lor,
aparand in legatura cu omul, abia ele fac inteligibila
aceasta totalitate: om si  lume, Macrocosmos si
microcosmos. Caci noi am vedea ca tot ceea ce are legatura
cu cresterea tulpinii in sus se afla intr-o anumita relatie cu
dezvoltarea fortelor solare in timpul anului, in timpul zilei,
si chiar dincolo de ciclul anual. Ca tot ceea ce are legatura
cu dezvoltarea fortelor radacinii are legatura cu evolutia
lunarg, cu fortele lunare, astfel incat, daca privim o planta
in mod just, deja in formarea plantei trebuie sa gasim
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legatura dintre Soare si Luna. Trebuie, ca sa spunem asa, sa
descifram din Univers si din fortele acestuia imaginea cea
mai simpld, imaginea originara a plantei. Cel care are
clarvederea nu va vedea niciodata altfel radacina decat ca
ea, tinzdnd in jos, spre Pamant, se rotunjeste totodata
induntru, adancindu-se in sol. Radacina care se rotunjeste
adancindu-se in sol, aceasta este imaginea sub care trebuie
sa vedem radacina: imaginea care se rotunjeste adancindu-
se in sol (tabla 9, stanga).

Tabla 9

Altfel trebuie sa vedem tulpina, desfasurarea in sus,
pe verticald. In cazul tulpinii, daci unim cu viziunea
sentimentul si simtirea, trebuie sa avem neaparat
sentimentul: tulpina tinde in sus in mod radial, tulpina vrea
sa-si dezvolte directia liniara. Radacina vrea sa dezvolte
rotunjimea directiei circulare, tulpina vrea sa-si dezvolte
directia ei liniara. Aceasta este imaginea originara a fiintei
vegetale. lar In directia liniara care tinde in sus trebuie sa
vedem prezenta fortelor solare pe Pamant. In directia care
tinde spre rotunjire a radacinii trebuie sa vedem prezenta
fortelor lunare pe Pamant.

Ei bine, sa vedem mai departe. Ne spunem: Soare e
pretutindeni acolo unde planta tinde radial spre Inalt.
Acum ea se extinde iarasi In sus, ia amploare, are periferie.
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Aici, In ceea ce rezulta din tendinta ce radiaza in sus, gasim
actionand, mai Intdi imediat sus, in floare, un element la
care cu fortele solare colaboreaza fortele lui Venus, iar prin
faptul ca florile se extind in jos, gasim fortele lui Mercur.
Astfel incat, asadar, daca vrem sa intelegem conformatia
plantei In tendinta ei pe directia solara radiala, trebuie sa
intelegem ca fortelor Soarelui le vin in ajutor fortele lui
Venus, fortele lui Mercur. Aceasta, pe de o parte.

Trebuie sa ne fie clar, pe de alta parte, ca aceste forte
nu ar fi In stare sa plasmuiasca singure plantele. Esenta
plantei ar fi orientatd, as spune, numai conform tendintei
convergente. Pentru a se dezvolta conform directiei
divergente, cum vedem, de exemplu, sub forma extrema in
dezvoltarea coroanei pomilor, acestor forte ale lui Venus si
Mercur li se opun fortele lui Marte, Saturn, Jupiter. Astfel ca
o datd cu cele doua polaritati fundamentale, actiunea
solara si actiunea lunard, intervin si restul influentelor
planetare ale Universului (tabla 9, stanga).

Cu aceasta eu nu vreau sa spun, in prima instanta,
decat atat: Uitati-vd mai Intai, dragii mei prieteni, la o
planta. Aveti intregul sistem planetar al plantei. El se afla
aici, pe Pamant, e prezent aici, si nu mai apare atat de
absurd daca un cunoscator pe jumatate sau pe trei sferturi,
cum era Paracelsus [Nota 9], face o afirmatie ca aceasta:
Cine mananca o planta, mandncda o datd cu ea intregul
sistem planetar, caci fortele respective sunt in ea.
Paracelsus exprima aceasta cu felul lui de a vorbi cam
grosolan si asa si simte, ca o data cu planta noi mancam
intreg cerul. Ei bine, lumea e atat de variat plasmuita, incat,
de fapt, pretutindeni avem, in imediata apropiere, fortele
Macrocosmosului, in crestere, in ordinea lucrurilor, in
toate.
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Sa revenim la om. Am aratat ieri cum din sfera
respiratiei ne indltam in acea zona din trairea omului in
care, daca putem spune asa, inspiram mai fin, si am
descoperit In cadrul acestei inspiratii mai fine perpetuarea
actiunii curentului karmic care vine din trecut. Ei bine, noi
putem merge mai departe. Daca avem, bineinteles, desenat
in mod absolut schematic (tabla 9, dreapta), actionand
ceea ce as numi, in prima instantd, un curent respirator
mai subtil din om, ne putem spune urmatorul lucru: Daca
omul ar dezvolta ceea ce zace in corpul sau astral si in Eul
sau, el nu ar ajunge niciodata sa se apropie de Soare, asa
cum e constitutia actuald a omului. Omul nu ar ajunge
niciodata in apropierea Soarelui. Cand se afla in Eul sau si
in corpul sau astral, intre adormire si trezire, el nu ajunge
sa se apropie de Soare. Pentru el este intuneric. Astfel,
omul, daca s-ar afla in corpul astral si in Eu, fara legatura
cu corpul eteric si cu corpul fizic, nu ar ajunge sa se apropie
de Soare. Ei bine, cum ajunge el sa se apropie de Soare?

Sa vedem mai Intdi cum stau lucrurile in aceasta
privinta. Corpul astral si Eul se apropie de corpul eteric,
dar, daca realizam pe cale vizionara aceasta stare - ceea ce
putem obtine relativ usor, daca fortificAm foarte mult
gandirea -, daca fortificim gandirea printr-o meditatie
temeinica, foarte energica, putem ajunge foarte usor in
acea stare, e starea initierii incipiente. Usor putem ajunge
in starea in care omul se cufunda in corpul sau eteric, dar
fara a-si putea lua inca in stapanire corpul fizic. El traieste
in corpul eteric. Vedeti dvs., In aceasta stare, cand traiesti
in corpul eteric si inca nu poti sa-ti aduci aproape corpul
fizic, in aceasta stare poti foarte, foarte bine gandi. Numai
ca nu vezi nimic, nu auzi nimic, dar poti foarte bine gandi.
Gandirea nu este nicidecum anihilata, numai vazul, auzul si
celelalte impresii senzoriale sunt suspendate. Dar gandirea
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iti ramane, In primul rand asa cum o aveai: poti gandi, dar
poti gandi mai mult decat Inainte. Poti gandi lucruri ca
acestea de aici si poti gandi asupra Macrocosmosului.
Gandirea ramane si se extinde, si stii absolut precis: tu esti
acum in sanul eterului cosmic. Asadar, cand suntem in
corpul nostru eteric, suntem in sanul eterului cosmic. Dar,
intrand in acest eter cosmic, avem foarte precis experienta,
trdirea, ca acum ne aflam in acea lume spirituala din care
izvoraste si lumea sensibila. Dar nu am individualizat nici
lumea spirituald, nici lumea sensibila. Din lumea sensibila
individualizata am iesit. Soarele nu mai straluceste, stelele
nu mai stralucesc, Luna nu straluceste. Nu mai exista o
distinctie clara intre regnurile naturii de pe Pamant. Putem
face aceasta distinctie clarda numai cand suntem in corpul
fizic, cand suntem in viata normald sau in cadrul unei
initieri mai fnalte. Dar, In schimbul faptului ca pentru noi
contururile lumii sensibile s-au 1Intunecat, avem
spiritualitatea generala, urzirea si viata spiritualului.

Daca ajungem apoi mai departe, ne luam in stapanire
si corpul fizic in mod constient, astfel incat Incepem sa
traim in organe, daca ne luam in stapanire acest corp fizic
in mod constient, atunci fiintele stinse, disparute, cu
exceptia elementului pamantesc, Incep sa apara din nou,
dar ca entitati spirituale. Acolo unde mai inainte, in
conditiile de constienta obisnuitd, am vazut Soarele care se
intuneca, se incetosa, dar eram in sanul urzirii spirituale
generale, apare acum suma entitatilor celei de-a doua
ierarhii. Individualizam acum in lumea spirituala. Luna,
stelele apar din nou, dar apar in aspectele lor spirituale si
sunt acum colonii spirituale sau ceva asemanadtor, asa
putem sa le numim, si acum stim cum am vazut afara, mai
intdi In constienta obisnuita, Soarele, de exemplu - la alte
lucruri e tot asa -, In imaginea lui fizica, cum acum, dupa ce

128



am luat in stapanire corpul fizic in mod constient, il
percepem acum si in spiritualitatea lui, vedem Soarele ca
fiinta spirituala si la fel Intreaga lume. Dar acum stim, de
asemenea, ca ziua intrd luminand in noi cu fiecare raza de
soare, caci cu fiecare raza de soare intrd si spirit. Prin
fiecare impresie senzorialad intra in noi spirit, astfel ca noi
trebuie sa privim aceasta respiratie mai subtila din partea
de sus ca pe o respiratie necontenit impregnata cu spirit, si
noi percepem ca in fiecare senzatie care se revarsa in noi
traieste Soarele. E tocmai spiritul Soarelui, sau spiritele
Soarelui. Soarele trdieste in fiecare impresie senzoriala,
astfel ca In om, In respiratia mai subtild, se revarsa viata
solara nemijlocita, fortele solare nemijlocite.

Vedeti dvs. asa avem raportul omului cu Soarele.
Cand o raza de soare se revarsa in ochiul dvs., o data cu
raza de soare Tnduntru se revarsa spiritul Soarelui. Spiritul
Soarelui este substanta respiratiei mai subtile. O data cu
senzatiile, noi inspiram variatele ingrediente ale Soarelui
spiritual. Dar acum aveti o viziune importanta asupra
omului In directia unuia dintre poli. Dezvoltandu-se
potrivit cu corpul sau eteric (tabla 9, galben), el dezvolta in
cadrul corpului eteric gandurile Cosmosului. Iar aceste
ganduri ale Cosmosului, in care se gaseste cel care trdieste
constient In corpul sau eteric, sunt, in prima instanta,
lipsite de caldura, lipsite de raceala, lipsite de sunet. Ele
sunt ca un sentiment general, sentimentul de sine
coincizand cu sentimentul Macrocosmosului. Daca intram
acum in spiritul simturilor prin faptul ca luam in stapanire
corpul fizic, gandul se tinctureaza din cele mai diverse
directii, din directia ochilor inspiratia se tinctureaza cu
esenta Soarelui, gandul, cu culoare, prin ureche gandul se
tinctureaza In directia sunetului, prin organul caldurii
gandul ia nuanta caldurii si frigului, si aveti acum
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perceperea cosmica a relatiei dintre elementul gandire si
elementul senzorial. Elementul gandire trebuie sa fie
prezentat drept elementul originar, iar cel senzorial apare
prin impregnarea cu Soare, prin tincturarea cu Soare.

Aceasta, intr-o anumita directie in raport cu omul.
Numai ca omul nu percepe cum Soarele, cu fiinta lui, se
revarsa in el cu fiecare senzatie. Si pe calea acestui Soare se
revarsd, totodatd, si karma care vine din trecut. Si nu e
deloc o simtire copilaroasa sa gandesti Soarele, totodat3, ca
pe un rezervor care contine karma trecuta. Astfel ca, daca
privim cu intelegere capul omului, trebuie sa ne spunem:
Aici se revarsa In mod ocult raza spirituala a Soarelui, care
se remodeleaza revarsandu-se spre fizic, care chiar apare
drept raza fizica in lumea coloratd, sonord, plina de
calduri. In acelasi timp, pe calea razelor solare, care se
strecoara din directia simturilor in nerv, in om patrunde
karma.

Sa privim acum In cealalta directie. Sa privim in
directia unde ieri a trebuit sa intelegem: karma iese afara
acolo unde in organism se afla limfa, acolo unde in
organism actioneaza si urzeste tot ceea ce inca nu si-a facut
intrarea in sange. Aici gasim karma care iese afara. Ce cai
sunt acestea, pe care karma iese afara? Ca sa ne dam seama
de acest lucru, trebuie sa facem cunostinta sub raport
stiintific ocult cu fortele lunare.

Daca trecem astfel treptat dincolo, prin etericul in
care ne-am aclimatizat mai Intai, la luarea in stapanire a
corpului fizic In directie periferica inspre simturi, intreaga
viata care se revarsa dinspre Soare ne apare, desigur, pe de
o parte, pentru ca poarta pe cadile ei karma trecuta, ne
apare din aceasta cauza cu destule reprosuri, cu lucruri
care il nelinistesc pe om. Dar cu mult mai important decat
tot ceea ce 1l nelinisteste astfel pe om 1n karma sa, daca el
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ajunge, Intr-adevar, la aceasta viziune, este tot ceea ce-i da
cunoasterea acestui fapt: Prin trecutul tdu, tu ai devenit,
totusi, ceea ce esti acum. Ceea ce purtam in interiorul
nostruy, il purtdm mult mai din belsug In noi daca percepem
patrunderea Soarelui pe vehiculul cdilor neuro-senzoriale.
Dar, asa cum facem abstractie de karma si ne daruim
revarsarii fortelor spirituale solare, prin primirea
elementului solar apare o infinita beatitudine si avem
sentimentul ca elementul solar este de-asa natura incat
trebuie sa-i dorim necontenit prezenta in noi, incat trebuie
sa-1 dorim. Pe langa aceasta, elementul solar este ceea ce
patrunde In noi ca iubire, cand il dorim, si ceea ce noi
recunoastem in viata fizica, sub o forma atenuatd, drept
viata si urzirea in iubire. Aceasta se intampla in schimbul
reciproc dintre lumea interioara a omului si influentele
solare, care se revarsa ca iubire in oameni si fac sa
patrunda in oameni, o data cu aceste raze solare care
traiesc in iubire, tot ceea ce vrea sa actioneze in om sub
aspectul cresterii si inmuguririi si infloririi. Caci aici
iubirea nu e numai o forta sufletesc-spiritualg, aici e o forta
care cheama toate cele fizice la crestere, la inmugurire si
prosperare, care sunt pentru om binefacatoare, aducatoare
de fericire in cele mai mici amanunte, daca le poate pretui
cum se cuvine, pe care insa le primeste pe baza viziunii
sale nemijlocite.

Daca insa luam in stapanire corpul fizic in cealalta
directie, In directia acelor forte care dezvolta limfa, care
pregatesc limfa pentru producerea sangelui, daca luam in
stapanire corpul fizic in aceasta directie, devenim
constienti de influentele lunare. Dar aceste influente lunare
au un cu totul alt specific. Asadar, putem spune ca, pe de o
parte, actioneaza influentele spirituale solare, asa cum am
aratat, pe de alta parte, exista influentele lunare. Captand
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in mod interior procesul formarii limfei si a sangelui, noi
ne transpunem tocmai in trairea influentelor lunare. Dar
aceste influente lunare sunt de-asa natura incat noi avem
in permanenta sentimentul ca ele vor sa ne rapeasca ceva.
Ele vor si scoati ceva din noi. In cazul Soarelui, avem
sentimentul cad el vrea sa ne dea In permanentd ceva, in
cazul Lunii avem sentimentul ca ea mereu vrea sa scoata
ceva afara din noi. Si, daca nu suntem atenti la perceperea
acestor influente lunare, cand ne adancim in procesul
formarii limfei si a sangelui si captam aici corpul fizic, daca
nu ne avem sigur in mana, daca nu suntem foarte atenti cu
adancirea contemplativa, se poate sa ne inselam, atunci
firul se rupe brusc si in fata noastra sta o fiinta spiritualg,
care ne seamand, dar care de cele mai multe ori e
schimonositd, caricaturala, pe care am facut-o sa ia nastere
din noi insine. Numai cd, dacd nu suntem atenti, nu
observam aceasta exteriorizare, aceasta fiinta care iese din
noi. Nu trebuie sa ne miram cand vedem ca ea se desprinde
din noi si se posteaza in fata noastra. Nu e mai mult decat o
imagine de oglinda putin mai intensificata. Cind ne vedem
in oglinda, acest lucru se petrece in lumea fizica. Cand, sub
influenta fortelor lunare, ne vedem oglinditi in eter,
aceasta este o oglindire superioar3, intensificata.

Sa trecem in revista intregul proces. Nu e nimic
deosebit aici. Ni se aratd numai ca noi suntem in legatura
cu Universul, ca Luna desprinde in permanenta din noi
niste forte, le face independente, niste forte care traiesc in
noi, care intra In lumea spirituald, se revarsa in
Macrocosmos; duc in permanenta afara, in Macrocosmos,
niste imagini din noi insine. Dar, vedeti dvs., dragii mei
prieteni, imaginati-va ca se inventeaza ceva prin care
aceasta imagine, pe care fortele lunare o creeaza
necontenit in om si vor sa o scoata afard, in departarile
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cosmice, ganditi-va ca o asemenea imagine e pastrata in
corpul uman, e mentinuta acolo, in interiorul lui. Nu e
vorba de o simpld imagine de oglinda, care e o imagine
abstracta, ci e vorba de o imagine deja strabatuta de forte.
Ei, dar cum poate fi mentinuta o asemenea imagine in om?
Avem aici fortele lunare care trag, care vor mereu sa scoata
afara din om imaginea sa. Cum poate fi mentinuta imaginea
in interiorul omului, in loc sa iasa afara din el? Cum poate
ea sa fie plasmuita in interiorul lui? Daca sunt aduse din
cealalta directie fortele solare atat de adanc, Incat imaginea
sa ramand in om. Atunci imaginea ramane In interior,
lucreaza in el, atunci ia nastere o viata embrionara.
Fecundarea nu consta In altceva decat in faptul ca fortele
solare sunt atrase, prin fecundare, atat de mult in jos, acolo
unde fortele lunare intervin cu actiunea lor asupra limfei,
si ca, prin aceasta, imaginea, care de obicei iese afar3, ia In
stapanire materia fizica din trupul uman. Ceea ce de obicei
e doar imagine, ajunge pana in constitutia fizica. Prin
aceasta, are loc unirea fortelor lunare cu fortele solare in
domeniul limfatic al organismului uman (tabla 9).

Sa privim n cealalta directie. Noi putem de asemenea
sa aducem fortele lunare pana sus, atunci ia nastere
opusul, atunci in om nu se plasmuieste din nou omul,
atunci In interiorul omului se plasmuieste Macrocosmosul
solar. Atunci omul priveste ceea ce este macrocosmic, intr-
un alt sens. Cand se formeaza embrionul, In om ia nastere
lume fizica, care trebuie sa iasa afara din el. Daca, pe de alta
parte, actioneaza fortele lunare potrivit cu natura lor de
pofta - ele vor sa extraga sau sa capteze fortele solare -,
atunci in om ia nastere spiritul din Univers. Ia nastere
spiritul Universului, elementul embrionar spiritual. Ei bine,
ce aveti in acest caz? In acest caz aveti posibilitatea
formarii a ceea ce trebuie sa intre In noi din lumea
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spirituald, ceea ce inainte de viata pamanteasca era in
lumea spirituald, care trdieste aici in mod spiritual-
embrionar. Atunci are loc In om unirea celor doua.

Numai urmadrind aceste lucruri pana cand le vezi
revarsandu-se In mod direct unul intr-altul, numai in acest
fel ne putem explica, de fapt, legatura omului cu Universul.
Ei bine, pretutindeni se gasesc niste ajutoare. Influentele
solare, care se unesc aici cu influentele lunare, au in
ajutorul lor pe Marte, Jupiter, Saturn. Dar ce misiuni au
oare Marte, Jupiter, Saturn? Ei bine, dragii mei prieteni,
amintiti-va ceea ce v-am spus ieri. La aceastad patrundere a
elementului solar: mai intai trebuie facut stop pentru
luming; a doua etapa: trebuie facut stop pentru chimismul
macrocosmic; a treia etapa: trebuie facut stop pentru viata.
Fortele lui Saturn fac stop pentru luming, fortele lui Jupiter,
in intelepciunea lor, fac stop pentru chimismul cosmic,
fortele lui Marte fac stop pentru viata. Aveti astfel in
detaliu, in mod concret, patrunderea fortelor solare,
modificate de fortele asa-numitelor planete exterioare.
Invers, in cealalta directie, au fost modificate fortele lunare,
care, propriu-zis, daca actioneaza dupa voia lor in puterea
lor plenard, duc la embrion, asadar, la plasmuirea fizica;
daca sunt atenuate in directia spiritualului, daca nu ajung
la formarea materiei fizice, se ramane la fortele de iubire
numai sufletesti ale lui Venus, si daca sunt atenuate si mai
mult, astfel ca se pot uni in viata cotidiana tot mai mult cu
ceea ce vine din cealalta directie, ele se transforma in
fortele mercuriene ale solului zeilor, care, in viata
pamanteasca obisnuitd, conduce fortele inferioare in sus,
spre cele superioare.

Priviti imaginea din dreapta, imaginea din stanga
(tabla 9). Daca ne indreptam privirile afara, spre ceea ce se
extinde, in prima instantd, in lumea vegetald; se extind
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Soarele, Luna si stelele. Daca ne indreptam privirile spre
interior, aici, In interior, se afla Soarele, Luna si stelele,
acestea isi corespund din punct de vedere interior in mod
absolut precis. Daca ceva nu e in ordine in interior, atunci
nu e In ordine ceva in conlucrarea interioara dintre Soare,
Luna si stele. Daca vrem sa readucem ordinea, noi trebuie
sa cautam, ca terapeuti, printre lucrurile pe care le gasim in
exterior, pentru o actiune nejusta a Lunii, o actiune
corespunzdtoare a lui Saturn, si altele asemenea. Toate
acestea se afla afara, In natura. Asadar, dvs. vedeti,
inceputul increderii fata de medicina poate veni daca
observam ca omul cuprinde in mod interior lumea. Acesta
e lucrul pe care am dori sa-1 reintroducem in medicing, caci
acest adevar a fost cindva prezent in ea. Increderea
interioara activa fata de medicina va putea fi stabilita in
lume numai daca vor fi intelese iarasi aceste lucruri.

Dar sa privim in cealalta directie. Sa privim mai intai
spre tot ceea ce e In om actiune lunard, care tinde
necontenit sa scoata din om ceva ce e uman in el si sa-1
duca afara, In Univers. Imaginea sta in fata noastra: omul,
el tinde sa iasa afara din om, el vrea sa fie dus afarg, in
Univers. Acest lucru nu trebuie pus in fata omenirii sub
forma abstractd, ci sub forma de imagine, acest mister
extraordinar de zguduitor, faptul ca influenta lunara vrea
sa-1 scoata mereu pe om din sine, ca sa-i aduca in fata
ochilor inrudirea lui cu Macrocosmosul. El ia nastere pe
Pamant printr-o plasmuire interioara embrionara, dar daca
aceasta influenta lunara directa devine mai subtila din
directia influentelor lui Mercur si Venus, el nu se mai naste
in mod fizic, ci In mod spiritual. Si daca nasterii fizice noi 1i
adaugam ceea ce 1i putem adauga invocand, pentru ceea ce
s-a ndscut sub influenta pur lunara, influentele lui Mercur
si Venus, noi putem adauga nasterii fizice a omului in om
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nasterea spirituala a omului in afara omului, In Univers:
noi il botezam pe om.

La ceea ce existd intotdeauna in om, influentele
solare fizice, noi putem adauga constienta faptului ca in el
patrund influente solare spirituale, ca pe calea razelor de
lumina solare fizic-eterice, a razelor chimice, a razelor
vitale, se talazuieste spiritualul, ca pe aceste cai In om intra
fiintialitate spirituald, tot asa cum prin simturi in el
patrunde influenta solara fizic-eterica. 11 facem pe om si
perceapd, asa cum el percepe in viata fizica obisnuita
influenta solara fizic-eteric3, il facem sa perceapa influenta
solara spiritual-sufleteascd, adica 1i dam Impartdsania,
cuminecarea.

Daca mergem de la impartasanie mai departe, vom
afla ca pe de o parte se afla ceva care are legatura cu
ajutoarele pe care le are Soarele, cu Intunecarea o data cu
lumina, cu necontenita intrare a mortii o data cu viata.
Mergem spre exterior, spre planetele exterioare, care sunt
unite cu Soarele, si adaugam la impartasanie, la ceasul
cuvenit, maslul.

Sau, de asemenea, noi patrundem in interiorul
omului, ne oprim, inainte ca el sa ajunga in Macrocosmos,
in interiorul lui, nu vrem sa-l situam doar ca om In
Macrocosmos, ci vrem sa implantam Macrocosmosul in el
insusi sub forma de imagine, astfel incat Macrocosmosul sa
devini in el germene de evolutie. i dim confirmarea.

Daca aceste lucruri sunt scaldate in deplina
constientd, daca cel care primeste sacramentele traieste
avand constienta deplina a acestor sacramente, atunci
omul este vindecat In permanenta prin sacramente de
boala generala in care se cufunda, sau In care ameninta in
permanenta in stare incipienta sa se cufunde, prin faptul ca
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se cufunda in lumea fizica materiala. Acesta este elementul
sacerdotal.

Sau se poate intampla celdlalt lucru, omul, prin
natura lui, este in permanenta in status nascendi, pe cale
de a naste ceea ce vrea sa devina liber in spiritual, ceea ce
vrea sa iasa afara din fizic, dar care trebuie sda ramana in
interior 1n timpul vietii, provocand, de aceea, in interior nu
nespiritualitatea, ci superspiritualitatea, boala. Noi
administram medicamentul drept celalalt pol al
sacramentului, cand apare boala. Atunci intervine medicul.

Noi intrevedem, pe de o parte, calitatea de medic a
preotului, pe de alta parte, calitatea de preot a medicului, a
medicului fizic, si daca recunoastem 1n acest fel
coordonarea, intelegem care e legatura dintre elementul
pastoral, pe de o parte, si medicina, pe de alta parte. Atunci
medicina pastorala cuprinde nu numai o Iinvatatura
teoretica, ci o conlucrare umana.

CONFERINTA A NOUA
Dornach, 16 septembrie 1924

Dragii mei prieteni! Ati vazut ce necesar este sa
apropiem starea maladiva de viata si trdirea spirituala a
omului, iar intelegerea care trebuie adusa in intdimpinarea
starii de boala, tocmai din cele doua directii care intra in
primul rand in discutie pentru o medicina pastorala, poate
veni, propriu-zis, numai de la un asemenea mod de a privi
lucrurile. De aceea, astazi ne propunem sa studiem inca o
data starea de boala in legatura cu viata spirituala, din acel
punct de vedere care poate aduce cea mai multa lumina
asupra esentei starii de boala.
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Noi, ca oameni, traim alternativ in cele doua stari,
starea de veghe si starea de somn. Stiti deja cu totii ce
trebuie sa spunem, in general, despre aceste lucruri, drept
continut al conceptiei noastre despre lume.

Astazi vom examina mai precis ce se petrece, de fapt,
in om In timpul somnului. Avem propriul corp fizic,
propriul corp eteric. Avem propriul corp astral si propriul
Eu. S3 ne indreptam privirea mai Intai asupra corpurilor
fizic si eteric: stim ca acolo, in interior, In virtutea a ceea ce
sunt ele, acest corp fizic si acest corp eteric, au loc anumite
procese, procese care de la adormire pana la trezire sunt
independente de influentele corpului astral si ale Eului.
intr-o organizare cum este aceea a omului, noi avem de-a
face cu niste procese care, in prima instantd, nu sunt, de
fapt, deloc adaptate, asa cum trebuie sa se desfasoare ele,
organizirii umane. In corpul fizic avem de-a face cu niste
procese fizice. Procese fizice au loc afara, in regnul mineral.
Ele sunt adaptate acestui regn. Ele nu sunt adaptate
totalitatii formei umane in calitate de corp fizic. Si totusi,
corpul fizic al omului este daruit, ca sa spunem asa, de la
adormire pana la trezire, proceselor fizice, asa cum regnul
mineral este daruit proceselor fizice. Trebuie sa fim atenti
la aceasta contradictie care se manifesta In om tocmai in
timpul somnului. Corpul fizic trebuie sa fie o lume de forte
si substante actionand fizic, dar, de fapt, el nu poate fi asa
ceva. Tocmai aceasta este cauza pentru care in timpul
somnului in corpul fizic uman au loc niste procese care,
daca nu sunt din nou compensate, conduc la boala.

Daca rostim afirmatii generale cum este aceasta: ca
somnul ne face sanatosi, atunci, bineinteles, intr-un anumit
sens, aceste afirmatii sunt juste, dar ele sunt juste numai
sub anumite premise si nu e voie sa ne impiedice sa privim
lucrurile, fara prejudecatd, asa cum sunt ele. Procesele
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fizice din corpul fizic al omului pot fi benefice pentru om
numai daca in acest corp fizic sunt cufundate Eul si
organizarea astrald, ceea ce se intampla din nou o data cu
trezirea, si acest lucru trebuie sa se petreaca in asa fel incat
aceasta stare de veghe sa fie Intrerupta in permanenta de
starea de somn, pentru ca prin aceastd stare de somn
incepe deconstructia din omul fizic, care este mereu
prezenta in om si care trebuie sa existe, pentru ca sa se
poatd desfasura in om viata sufleteasca, viata spirituala.
Caci de procesele constructive nu se leaga nici o viata
spirituald, ci numai de procesele de deconstructie. Asadar,
prin somn trebuie sa se execute atat de multe procese de
degradare, incat starea de veghe sa se poata desfasura
conform cu aceasta cantitate de procese de degradare, de
la trezire pana la adormire. Daca, printr-un somn
nesanatos, se dezvolta o cantitate mai mare de procese de
degradare, in organismul uman ramane un rest de procese
de degradare. Atunci in aceste procese de degradare avem
cauza interna a bolii.

Daca ne extindem observatia si asupra corpului
eteric, rezulta pentru corpul eteric ca el nu poate desfasura
in timpul somnului decat procese asemanatoare proceselor
care au loc de obicei In regnul vegetal. Cand corpul astral si
Eul sunt cufundate In acest corp eteric, aceste procese sunt
aduse la un nivel mai inalt. Dar cand au loc de la adormire
pana la trezire, ele se desfasoara ca in regnul vegetal,
asadar, iarasi, ele nu sunt adaptate organismului uman, ci
pretind o compensare din partea corpului astral si a Eului.
Daca ramane un rest nefolosit, avem, din nou, cauze
aducatoare de boalad. Astfel ca putem spune: Somnul ne
poate invata cum iau nastere in organismul uman cauzele
bolii, caci aceste cauze sunt, de fapt, procesele normale ale
somnului, care constituie, totodata, baza vietii spiritual-
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sufletesti a omului. Si aceasta este taina lumii, ca
pretutindeni unde patrundem in realitate lucrurile merg in
doua directii. Pe de o parte, in starea de somn a corpurilor
fizic si eteric avem baza evolutiei spirituale a omului, pe de
alta parte, exact aceleasi procese constituie cauza
imbolnavirii. Prin aceasta, imbolnavirea a fost adusa iarasi
in mod nemijlocit In sanul evolutiei spirituale, si noi putem
spune: Daca studiem ceea ce actioneaza in corpurile fizic si
eteric ale omului, noi avem in somn, propriu-zis, baza
patologiei.

Ei bine, sa studiem din acest punct de vedere un om
care in timpul starii de veghe nu se cufunda suficient de
mult in corpurile sale fizic si eteric, ceea ce am constatat la
debilii mintal, la psihopati. Atunci sufletesc-spiritualul unui
asemenea om se cufunda in niste procese de boal3, traieste
in niste procese de boald, si pe acest adevar trebuie sa
punem un accent deosebit, pe faptul ca psihopatii si asa-
numitii bolnavi mintal isi petrec, de fapt, existenta lor
interioara in compania unor cauze aducatoare de boala.
Vedeti dvs., asemenea lucruri trebuie sa fie privite cu
exactitate.

Dar sa trecem la studierea lumii exterioare. Sa
examinam in mod absolut schematic corpul fizic al omului
(tabla 10, stanga) si sa cercetam lumea minerala exterioara
care tine de acesta, tot in mod schematic; vom avea in
timpul somnului acolo, in interior, niste procese in corpul
fizic uman din care Eul a iesit afara. Ele se desfasoara de la
sine, fara un motor interior activ. Dar acest Eu se afla peste
tot acolo unde se desfasoara procesele minerale. Caci aici,
in aceste procese, se afla ceea ce putem numi Eul cosmic.
Pe de o parte, avem, asadar, in procesele corpului fizic-
uman, ceva lipsit de egoitate, o suma de procese lipsite de
Eu, carora le lipseste Eul. Avem afara, in ambianta omului,
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suma proceselor minerale si a substantelor minerale
impregnate cu Eu, adica impregnate cu toate acele ierarhii
care sunt identice cu Eul. Substanta minerala are Eul.

Tabla 10

Sa presupunem, de aceea, ca observam in corpul fizic
al omului un proces care nu trebuie sa fie acolo, care e
proces de boali. Ii lipseste Eul. Cum putem proceda, daca
vrem sa-1 vindecdim? Putem face acest lucru daca vom
cauta afard, in ambianta minerald, ceea ce-i lipseste din
directia Eului, ceea ce e un surplus de somn in el, ceea ce si
in timpul starii de veghe continua sa fie somn in el. Avem
atunci remediul. Daca 1i administrati omului acest remediu,
exista aici afinitatea cu organul respectiv; ceea ce ii lipseste
organului bolnav, forta Eului, ii revine astfel organului
bolnav. Vedeti dvs., acesta este procesul care sta la baza
intregii noastre cautdri a remediilor in ambianta naturii
anorganice pentru corpul fizic al bolnavului. Trebuie sa
gasim lucrul corespunzator, care are forta Euluj, si atunci el
va actiona vindecator. Trecerea de la patologie la terapie se
bazeaza, asadar, pe o sesizare a legaturilor dintre procesele
corpului fizic uman si procesele lumii exterioare minerale,
pe de o parte, dar si dintre corpul eteric uman si lumea
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exterioara care actioneaza in vegetale, in plante. Exact asa
stau lucrurile. Daca observam ca In corpul eteric
prolifereaza ceva din cauza corpului eteric Insusi, daca
observam: aici corpului eteric 1i lipseste influenta
respectiva a corpului astral; atunci trebuie sa cautam afara
undeva in regnul vegetal si vom gasi remediul
corespunzadtor. Acesta este factorul dupa care ne putem
orienta.

De aici vedeti ca trebuie sa cunoastem spiritul naturii,
spiritul din regnurile mineral si vegetal in cel mai larg
cuprins al Universului. Trebuie sa cunoastem spiritul, nu
substanta, pentru c3, in realitate, omul trebuie vindecat cu
ajutorul spiritului naturii minerale si vegetale. Numai ca
dvs. aveti substanta in acea stare in care nu e stapanita in
mod just din punct de vedere spiritual, dar ea are spiritul.
Si cel care vrea sa vindece fara a cunoaste spiritul pietrelor
si al plantelor nu poate decit sa bajbaie in intuneric
conform indicatiilor traditionale, poate doar Incerca daca
un remediu sau altul da rezultate, pentru ca nu va sti
niciodata unde isi are sediul spiritul, intr-un mineral sau
altul, sau cum este spiritul situat in acesta, astfel ca a fi
vindecator presupune de la bun inceput o conceptie
spirituala despre lume, si cea mai mare anomalie a epocii
noastre constd, cu sigurantd, in faptul ca tocmai in
medicind domneste aceasta groaznica boala a
materialismului. Caci in medicind materialismul este o
adevdrata boala. Aceasta stare de orbire Inseamnd a
adormi si a crea substante sufletesti ddunatoare in stiinta
si ea ar trebui, de fapt, sa fie vindecata. Putem spune,
desigur: cel mai bolnav [Nota 10] om al epocii noastre nu
este acela care a fost considerat asa de populatia
europeanda a secolului 19-lea, turcul, ci fiinta cea mai
bolnava a epocii noastre este medicul. Este un adevar pe
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care medicii trebuie sa-1 cunoasca si cel mult teologii, dar
aspectul esoteric consta in faptul ca problema ramane in
sanul cercului caruia i-a fost destainuita.

Ei bine, sa privim lucrurile si mai exact. Exista oameni
care nu sunt psihopati sau nebuni in sensul in care am fi
indreptatiti sa vorbim de psihopatie sau nebunie, dar care,
totusi, potrivit cu expunerile din ultimele zile, se cufunda
atat de mult in corpurile lor fizic si eteric, incat ei intra
intr-o anumita unire, intr-o unire vizbila cu starile
maladive, cu procesele maladive. Ajungem la acei
somnambuli, a cdror existenta nu e deloc superstitie,
fenomen care a fost adeseori descris in lume, pe care orice
initiat 1l cunostea bine, ajungem la acei somnambuli care,
in starea lor somnambulica, fac niste descrieri ale bolilor
lor. Ei se cufundi in corpurile lor fizic si eteric. In timp ce
omul normal obisnuit se uneste cu corpurile fizic si eteric
in asa fel incat, daca vrem sa ne exprimam in mod pedant-
stiintific, putem spune: in timpul starii de veghe, Eul si
corpul astral intrda intr-o legatura cu corpurile fizic si
eteric, care, In calitatea ei de legaturad, este corespunzator
saturata -, la un asemenea om bolnav putem spune: Eul si
corpul astral nu intra in corpurile eteric si fizic, In sens
figurat, potrivit cu numarul greutatii atomice, din corpul
astral si din Eu ramane un rest care nu se cufunda in
intregime, dar care atunci percepe. Numai acea parte din
Eu si din corpul astral care nu se cufunda in corpul eteric si
in corpul fizic poate percepe. Daca in interiorul omului
exista un rest superfluu din corpul astral si din Eu, atunci
omul percepe in mod interior. Somnambulii isi descriu
boala. Dar oare cum se poate asa ceva? Exista o alta stare,
pe care v-am descris-o, de asemenea, In anumite cazuri,
cand starea normald e intrerupta in directia somnului.
Daca, in timp ce Eul si corpul astral sunt afara din corpurile
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fizic si eteric, daca atunci in acest Eu si in acest corp astral
se petrec niste lucruri care nu isi au locul in spiritual-
sufletesc, asa cum celelalte lucruri descrise nu isi au locul
in fizic-eteric, daca Eul si corpul astral trdiesc prea mult
spiritual in timpul somnului, asa cum, de altfel, corpul fizic
si eteric pot trdi prea mult din naturd, atunci ia nastere
acea clarvedere Invecinata cu patologicul. Omul introduce
atunci In somn o anumita forta de a percepe spiritualul. El
duce apoi si In starea de veghe niste imagini-amintiri ale
acestei perceptii spirituale, dar aceasta perceptie
spirituald, care se manifesta aici In mod anormal intre
adormire si trezire, se revarsa mai ales in vise. Apare in
vise vii, si atunci observam iarasi ceea ce orice initiat stie
bine: aceste vise, daca sunt privite In mod just, contin
urmatorul lucru.

Presupuneti ca bolnavul, bolnavul fizic, are
predispozitia pe care v-am descris-o. El se cufunda cu
spiritual-sufletescul sau in corpurile fizic si eteric. Atunci el
traieste boala in asa fel Incat o descrie in starea
somnambulica. El trdieste procesul prea puternic de
degradare care are loc in corpurile fizic si eteric, el traieste
un fel de proces regresiv al naturii in corpul sau fizic si in
corpul sdu eteric. S presupunem acum ca el se afla afara
cu corpul sau astral si cu Eul. Atunci el are trairi in
elementul spiritual al naturii exterioare. Sa presupunem ca
percepem aici, Induntru, un organ bolnav (tabla 10, mijloc),
care e bolnav prin faptul ca da expresie in mod maladiv
unui anumit proces exterior. Acest lucru e trait in starea
somnambulica. Atunci este descris procesul interior. Daca
omul se afla in starea opusa polar, daca somnambulismul
actioneaza in sanul Eului si al corpului sau astral cand
acestea se afla mai mult in afara corpului fizic si a corpului
eteric, daca ceea ce traieste omul sub influenta proceselor
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elementar-spirituale ale naturii trece in vise, atunci omul
traieste spiritualul mineralelor, traieste spiritul respectiv
al mineralului; si ce viseaza el? El viseaza remediul care il
poate vindeca. Vedeti dvs., aici aveti contextul pentru
multe vieti de somnambul. Somnambulul alterneaza intre
doua stari, pe care le-am caracterizat. Intr-una din stari el
isi viseaza boala, In cealalta stare isi viseaza remediul, si in
fata noastra sta felul cum erau cautate, in general, in cadrul
vechilor Misterii, patologia si terapia.

Pe atunci nu se experimenta ca in zilele noastre. Pe
atunci, oamenii erau adusi in templu si transpusi, de acei
preoti ai templului care aveau pregatirea corespunzatoare,
intr-un fel de stare somnambulic3, si aceasta stare era dusa
pana la momentul in care bolnavul isi descria procesul
maladiv. Apoi era provocat somnambulismul polar opus,
preotul din templu avea visul care continea terapia. Acesta
era modul de consultatie din cadrul vechilor Misterii, care
duce de la patologie la terapie. In acest fel era dezvoltati in
vremurile vechi arta vindecarii, ea era dezvoltata prin
faptul ca se ajungea la antropologie prin studierea directa a
omului, prin vechile forme ale metodelor de cercetare.

Noi nu trebuie sa ajungem la aceste metode, ci la
acele metode In cadrul cdrora, prin trdire imaginativa,
ajungem imediat in situatia de a urmari procesul bolii, in
cadrul carora, prin metoda intuitiva, care ne scoate din om,
nu ne duce in interiorul omului, traim procesul
insanatosirii. Ceea ce in vremuri vechi era un fel de
experiment, va trebui sa devina tocmai in acest domeniu o
observatie patrunzatoare. Vedeti unde se afla, propriu-zis,
elementul orientativ. Stiinta fizica exterioara, care in
vremurile vechi era o stiinta a purei observatii, a trecut la
experiment, a inlocuit tot mai mult si mai mult observatia
purda prin experiment. Aici ea are dreptate. Dar stiinta

145



vindecarii a imitat-o, si aici nu avea dreptate. Stiinta
vindecdrii executa mai demult asupra omului, prin
cercetarile de la templu, experimentul. Noi trebuie sa
gasim trecerea de la acest experiment la o observatie
atenta a vietii patrunsa de spirit, fecundata prin stiinta.
Caci cel care studiaza viata poate sesiza boala pretutindeni.
In cea mai simpla manifestare a vietii cotidiene, care
deviaza numai putin de la asa-numitul aspect normal, se
ascunde adeseori un fenomen care, daca il studiem in mod
just, poate duce la cunoasterea unor complicate procese de
boald, numai sa vedem lucrurile in contextul just.

Dar acest lucru conduce la faptul ca medicul trebuie
sa devina, propriu-zis, din ce in ce mai mult adevaratul
practician, sa parcurga din nou drumul invers fata de cel pe
care l-a parcurs evolutia epocii moderne sub influenta
materialismului. Medicul a devenit treptat un savant, si
acest lucru nu are nici un sens. Medicul are sens numai
daca poate folosi mereu legile naturii intr-o mobilitate vie,
nu daca le cunoaste numai in sens abstract. Prin
cunoasterea lor in sensul abstract al cuvantului nu se
ajunge inca la folosirea legilor naturii. Aveti aici problema
privita dintr-o directie. Ei bine, priviti-o acum din cealalta
directie.

Priviti-o din cealalta directie, din directia din care
trebuie sa o priveasca preotul, spundndu-va ca misunea
preotului consta in a-1 conduce pe om spre tot ceea ce i
poate ajuta Eul si corpul astral sa se cufunde, intr-un fel, in
lumea spirituald, spre tot ceea ce, asadar, il face pe om om
sa fie partas la lumea spirituala. Daca medicul trebuie sa
priveasca in mod spiritual in fiinta umana, sa caute pe cale
spirituala procesele patologice - ce ar trebui sa caute
preotul? Preotul ar trebui sa caute in ceea ce il conduce pe
om In lumea spirituala, in iubirea pentru lumea spiritualg,
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in patrunderea lui cu lumea spirituald, asa cum se prezinta
toate acestea In viata normala, el va trebui sa caute sa
perceapa tot ceea ce manifesta sufletul uman, in cadrul
fenomenelor normale si anormale, in acest domeniu. Sa
urmdrim acum pentru el procesul invers pe care a trebuit
si-1 urmirim in cazul medicului. In cazul medicului, noi am
spus: Ei bine, daca el il face pe somnambul sa descrie
organul bolnav, atunci acesta descrie, pe baza visului,
remediul.

Sa luam din nou In considerare preotul, asa cum era
el In cadrul vechilor Misterii. Pe acesta nu-l interesa, in
realitate, numai gasirea remediului, desi il interesa, in
primul rand, pentru ca era in primul rand un prieten al
oamenilor, vindecarea. Dar el nu se oprea la vindecare, pe
el 11 mai interesa si cu totul altceva. Pe el il interesa
urmatorul lucru. El vedea ca somnambulul observa in vis
remediul prin faptul ca Eul si corpul sau astral se aflau in
lumea spirituala. Ei bine, prin contemplare, el percepea
aceasta patrundere in lumea spirituald, aceasta patrundere
a sufletului in lumea spirituald, si urmarea revenirea in
trup. Ce gasea el aici? El se gasea iarasi pe drumul spre
organele bolnave, bineinteles, dar acum el stia, din ceea ce
percepuse afard, cum actioneazda in acest organ corpul
astral si Eul 1n stare de sanatate. Prin faptul ca se intorcea
la organul bolnav, el stia cum functiona acesta in stare de
sanatate. Consecinta acestui fapt era: acum el percepea
cum se integreaza in mod normal, pe baza puterilor divin-
spirituale, corpul astral si Eul in organism, cum sunt situate
ele acolo, in interior. El invata sa le cunoascd, prin
intermediul viselor, in starea lor de sandtate, in fiinta
spirituala a lumii, si avea viziunea felului In care se
comporta ele, pe de alta parte, atunci cand se cufunda in
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organism. El obtinea relatia interioara a omului cu lumea
spirituala.

Acesta este modul de a gandi si de a simti cu care
preotul poate insoti sacramentul, in care el reintroduce
lumea spirituald, caci lumea spirituala e wunita cu
sacramentul, prin institutia cultului. Cultul uneste
spiritualul cu substanta fizica tocmai in virtutea intelegerii
interioare a felului in care spiritualul se afla in legatura cu
materia. Fiintialitate fizica spiritualizata este recondusa in
om si in om e stabilita legatura care, in cadrul corpului fizic
si al corpului eteric, 1i uneste corpul astral si Eul cu
existenta divin-spirituala a lumii. Totul depinde, in aceasta
privinta, de faptul ca preotimea priveste sacramentalismul
cu o asemenea atitudine interioara sau nu. Totul e ca noi sa
ne patrundem de astfel de lucruri cum sunt legatura dintre
trairea in corp si trairea In afara corpului, misterele
patologiei prin observarea corpului parasit, misterul
terapiei prin observarea vietii anormale, a vietii In lumea
spirituald, respectiv si a perceperii normale in lumea
spirituala. Ceea ce a fost cunoscut in vremurile vechi, prin
intermediul unor fiinte somnambulice eminente, in cadrul
misterelor templelor, trebuie sa fie redescoperit prin faptul
ca omul dezvolta in sine insusi cunostinte spirituale si
observi din nou conexiunile. In acest domeniu,
experimentul trebuie sa se reverse in observatie.

Ei bine, este important, desigur, ca acei medici si
preoti care sunt situati pe solul miscarii antroposofice sa
fie uniti In cunoasterea unor asemenea fapte. Acesta este
lucrul care ne uneste cu adevarat, care ne patrunde cu o
cunoastere diferita fata de cunoasterea pe care o au ceilalti.
in schimb, toate deciziile de a forma o uniune sau o
asociatie sau un grup, sunt abstractiuni. Adevaratul
element care uneste este o anumita cunoastere. Cei care
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poseda aceasta cunoastere, sunt uniti intre ei si ar trebui sa
se simta uniti. Legdtura exterioara e menita sa fie expresia
acestei legaturi interioare, create prin aceasta cunoastere.
In aceastd privintd, epoca noastrd suferid de multe
deficiente.

Reflectati numai la faptul ca, atunci cand, in zilele
noastre, se vorbeste adeseori, cu cele mai bune intentii din
lume, in cadrul unei intruniri de tineret, de exemplu, desi
recunosc intru totul straduintele acesteia - e extraordinar
de greu, cand, gandind-te la lucrurile concrete care ar
trebui sa umple sufletul, esti iIntdmpinat imediat cu replica:
Primul lucru, cel mai important lucru, e sa ne unim! - De
unit ne-am tot unit in ultimele decenii, la infinit. Ne-am
unit, dar niciodata nu am observat ca, daca insiruim astfel:
000000O0O0 si asa mai departe, iese ceva. O constienta
neimplinitd, asociatd cu o alta constienta care si ea e
neimplinitd, asociata cu o a treia constienta care, la randul
ei, e tot neimplinitd, nu da nimic. in schimb, nu trebuie
decat sa presupunem, pur si simplu, implinirea, punand in
fata tuturor zero-urilor un unu (1), si atunci avem ceva.
Trebuie sa fie nu un om, ci implinirea, atunci avem ceva.
Numai cd, lucru curios, aceasta presupune ca deja
implinirea constituie ceva, ceva care nici nu e om, ca, de
fapt, cunoasterea in sine este fiintiala. La aceste lucruri ar
trebui sa reflecteze oamenii in epoca noastra, cand multi
sunt mult prea comozi pentru a cauta concretul, si de aceea
vOr mereu sa uneasca niste abstractiuni. Unirea este buna,
dar vine de la sine daca avem elementul concret.

Ei bine, si acesta este un aspect pe care poate ca ar
trebui sa-1 inteleaga, ca fiind de cea mai mare importanta,
cei care actioneaza ca medici si ca preoti in cadrul omenirii
actuale. Caci putem spune, fara indoiald, ca cele doua
lucruri pot fi observate astazi pretutindeni. Eul si corpul
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astral al oamenilor nu gasesc, de fapt, cu toata starea de
veghe, In modul adecvat, corpul fizic si corpul eteric. Celui
care patrunde lumea in devenirea ei, conceptiile din
domeniul materialismului nu 1i provoaca prea multa
durere. Lasati-i pe monisti si pe tot soiul de oameni sa se
certe intre ei. Desigur, este un lucru imposibil, dar, de fapt,
nu e cel mai daunator in procesul evolutiv al omenirii. De
aceea, daca Intelegem acest proces evolutiv, nu ne vom
amesteca de buna voie In disputele dintre conceptiile
despre lume. Caci, la urma urmei, indiferent ca unul spune
una, altul alta: parerile sunt lucruri extrem de anemice in
sufletul uman, nu actioneaza prea puternic asupra
realitatilor. Parerile sunt ca niste baloane de sdapun in
cadrul realitatilor. Si daca un asemenea balon de sapun
plesneste lovindu-se de altul, daca unul imprastie stropi,
daca celalalt devine putin mai mare sub influenta ciocnirii,
acest lucru nu are nici o importanta. Dar trebuie sa ne
gandim c3, In realitate, nu devine materialist nici un om
care stda In mod just cu Eul si corpul sau astral In corpul sau
fizic si In cel eteric. A fi materialist inseamna, asadar, intr-
un sens mai subtil, a fi bolnav. Si cu acest adevar trebuie sa
ne patrundem: a fi materialist inseamna a fi bolnav. De
aceea, nu e de mirare ca ceilalti, ei bine, care stau asa cum
trebuie 1n corpul lor fizic si in corpul eteric, cand se
intalnesc cu acesti materialisti bolnavi, dezvolta polul opus,
toate neclaritatile posibile ale spiritualismului.

Si aici ajungem pe un taram unde, pentru ca lucrurile
nu au loc in acele zone ale lumii care mai au legatura intre
ele, ci in acele zone ale lumii unde lumea e deja aruncata in
haos si bucatile ei zac una langa alta, ajungem pe taramul
unde una nu mai e revelatia de vindecare a celeilalte, ci
amandoua merg in directii diferite. Caci, atata timp cat
bolnavul vorbeste despre procesele din organismul sau
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intern, atata vreme visele lui sunt in legatura cu fortele
vindecatoare ale lumii exterioare, care corespund
diferitelor organe bolnave. Dar cum omul, din cauza bolii
materialismului, nu isi mai descrie din interior organele
bolnave, ci strapunge organismul in cealalta directie si vrea
sa descrie lumea exterioara, asa cum se intampla in cadrul
materialismului, atunci actioneaza contrariul viselor, falsul
spiritism, dar nu ca mijloc de vindecare, ci dimpotriva, ca
factor si mai puternic de boala.

Si astfel, noi vedem in zilele noastre, daca privim
intreaga medicina, care se raporteaza la om, si o comparam
cu ceea ce pe buna dreptate poate fi comparat cu ea:
patologia culturii, terapia culturii, daca privim aceste
aspecte, constatam ca spiritismul, de exemplu, nu
constituie deloc un remediu, ci corespunde, fata de
materialism, descrierii somnambulice a organelor interne.
Daca un proces - lucrurile stau exact asa — care ar trebui sa
cuprinda, propriu-zis, interiorul omului, isi schimba, la om,
sensul si o ia spre lumea exterioara - putem observa
asemenea procese patologice in cazul eruptiilor, cand
situatia corespunde in mod exact celor spuse de mine -,
atunci, pentru contemplare, insusi procesul observat in
interior apare spre exterior nu ca un proces sanatos, ci ca
deviere maladiva. De aceea, medicul ar trebui sa stie, de
fapt, ca materialismul e eruptia starii de boala, si asa ar
trebui sa fie privit materialismul din punct de vedere
medical.

Atunci, pe baza unei asemenea viziuni medicale, se
iveste, fara indoialda, puntea de legatura spre viziunea
sacerdotald, care priveste din cealalta directie, spre
viziunea sacerdotala care priveste 1In intimitatea
fenomenelor sufletesti maladive ale omului, pe care el si le
formeaza pe baza nevoilor sale, pe baza vietii sale afective.
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Acesta e si cazul spiritismului. Si ajungem atunci sa ne dam
seama ca viata maladiva vrea sa se insereze, in cel mai larg
sens al cuvantului, in Univers, ca tot ceea ce e bolnav in
conceptia despre lume prin insdsi natura acestei conceptii,
in masura in care se intemeiaza pe vointd, asadar, in
masura in care se manifesta, propriu-zis, prin faptd, ca
aceasta isi transmite influentele in mod necesar asupra
interiorului omului, imbolnavindu-I cu adevarat.

Ei bine, in epoca actuala de evolutie a omenirii lumea
nu va putea vedea ceea ce in vremurile vechi se vedea clar
datorita unor predispozitii diferite ale naturii umane, si
anume faptul ca ceea ce exista ca directie gresita a vointei,
ca falsa conceptie despre lume, ca falsa conceptie despre
viata, care, In sens vechi, erau desemnate drept ,pacat”,
lumea nu va vedea in mod nemijlocit cum acestea trec in
procesul de Imbolnavire a organismului, pentru ca acest
lucru nici nu se intampla in mod nemijlocit. Noi acordam
atentie acestui aspect numai in cazuri rarisime, numai in
cazurile care se manifesta ca trepte intermediare intre
bolile care trebuie intelese propriu-zis ca boli si pacat.
Acestea, la randul lor, trec In niste stari care doar se
invecineaza cu boala. Dar pacatul si boala propriu-zisa sunt
atat de distantate una de alta in actuala epoca de evolutie,
incat sunt despirtite intre ele de doui incarnri. In epocile
mai vechi de evolutie a omenirii, pacatul si boala puteau
sta in legdturd, drept cauza si efect, uneori in aceeasi
incarnare, ceea ce de-acuma, In procesul evolutiei mai
avansat al omenirii, e despartit prin incarnari: pacatul si
boala. Pacat intr-una din Incarnari, boala in cealalta.

Aici Incepe domeniul preotului. Asadar, preotul nu
mai are voie sa spund, daca pastreaza numai traditiile
vremurilor vechi, ca pacatul e cauza bolii. Dar daca el
ajunge la conceptia despre vietile pamantesti repetate,
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atunci poate vorbi despre acest lucru, caci atunci el
vorbeste iarasi din adevar. De aceea, multe din lucrurile pe
care preotimea le spune astazi afarg, in lume, in legatura cu
aceste probleme nu mai e adevarat, pentru ca nu mai
corespunde faptelor. Aceste invataturi isi au originea in
vremuri vechi, si astazi nu mai existd vointa de a remodela
aceste Invataturi potrivit cu cerintele epocii noastre. Noi
trebuie sa ne transpunem in toate acestea, si atunci va fi
posibil sa facem rodnice aceste expuneri de medicina
pastorald In amandoua directiile.

Ma gandesc acum, pentru ca, intr-adevar, pare de
dorit ca prietenii sa se poata organiza, ma gandesc acum sa
mai prezint madine si poimdine doud conferinte de
medicina pastorala.

CONFERINTA A ZECEA
Dornach, 17 septembire 1924

Dragii mei prieteni! Ceea ce se uita mereu, In epoca
noastra actuald, cand e vorba de actiunea si vointa de a
actiona pe baza lumii spirituale, este faptul ca in orice
activitate spirituala gandurile pe care omul le are si
sentimentele sale pot fi active si creatoare. Ceea ce sta la
baza acestui lucru a fost complet dat uitarii in epoca
gandirii materialiste si, In fond, omenirea actualda nu este
deloc constienta de acest fapt. De aceea, tocmai in acest
domeniu se face un fel de abuz, un abuz care astazi, in
cadrul civilizatiei actuale a omenirii, domneste chiar intr-o
masura destul de mare. Veti fi stiind ca de la tot felul de
autoritati sau altele de acest fel, cum se vor fi numind,
emana tot felul de indicatii despre felul cum poate fi
dezvoltata forta gandirii, cum pot fi fortificate gandurile.
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Am spus: prin aceasta sunt raspanditi peste tot germenii a
ceea ce mai demult era numit in cadrul vietii spirituale, si
se mai numeste si astazi, ,magie neagra”. Tocmai unor
asemenea lucruri, care sunt cauze de boala sufleteasca si
trupeascd, totodatd, trebuie sda le acorde atentie atat
medicul, cat si preotul, el trebuie sa fie atent la influenta lor
care patrunde In cultura, in evolutia civilizatiei. Caci, daca
esti atent tocmai la asemenea lucruri, realizezi ceea ce este
important atat pentru profilaxie, cat si pentru o mai buna
cunoastere a bolii si a fenomenelor de boald ale vietii
sufletesti umane. Prin asemenea indicatii, se cautd sa i se
imprime omului o forta care, de altfel, nu exista in el, si se
recurge adeseori la lucrurile cele mai impure. Exista astazi
deja tot felul de indicatii in aceasta directie, despre felul
cum agentii comerciali pot ajunge sa faca afaceri, si altele
asemenea. In acest domeniu, astizi se elaboreazi
extraordinar de multe lucruri abuzive.

Dar oare ce se afla la baza acestui fenomen? Aceste
lucruri se vor Inrautati in mod necesar, daca nu va castiga
teren In aceasta directie o cunoastere reala tocmai in
domeniul medicinei si In domeniul teologiei. Caci gandirea
oamenilor din epoca modernd, si anume gandirea
stiintifica, s-a  dezvoltat imens sub influenta
materialismului. Chiar daca astazi multi isi exprima
satisfactia in legatura cu faptul ca materialismul se afla
deja in declin In stiinta, in legatura cu faptul ca
pretutindeni se 1Incearca lucruri care depasesc
materialismul, ei bine, dragii mei prieteni, tocmai asupra
celui care vede lucrurile 1n adancul lor, acest lucru face o
impresie mult mai neplacuta. Acesti savanti care vor sa
depaseasca In maniera actuala materialismul, precum si
acei teologi care vor sa biruie materialismul In maniera
actuald, acestia sunt, de fapt, in ochii celui care vede in
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adancul lucrurilor, mult mai periculosi decat materialistii
rigizi, care, treptat, prin absurditatea propriei cauze, fac
cauza imposibila. Dar acesti propovaduitori flecari ai
spiritualismului, ai idealismului, si ai altor lucruri de acest
fel, nu fac decat sa arunce praf in ochii oamenilor si in
propriii lor ochi.

Caci ce se face, sa spunem, in maniera lui Driesch
[Nota 11] sau in alt fel, pentru a se putea sustine ceva in
legatura cu viata materiei? Sunt folosite exact aceleasi
ganduri pe care oamenii le-au folosit secole de-a randul
pentru a gandi numai aspectele materiale, care nici nu au
vreo altd posibilitate de a gandi altceva decat aspectele
materiale, exact aceleasi ganduri sunt folosite pentru a se
gandi ceva pretins spiritual. Aceste ganduri nu pot face
absolut deloc asa ceva! Acest lucru e posibil numai daca
patrunzi in domeniul adevaratei stiinte spirituale. De aceea
ies la iveala asemenea lucruri bizare, care astazi nici nu
sunt observate. Un oarecare Driesch, care este foarte
apreciat in mod oficial in lumea exterioara, dar in realitate
ingrozitor de diletant, spune, de exemplu, ca ar trebui sa
presupunem existenta unor asa-numiti ,psihoizi”. Ei da,
dragii mei prieteni, daca vreti sa atribuiti unui lucru
oarecare o asemanare, lucrul trebuie sa existe undeva. Dar
nu puteti vorbi de niste fiinte asemanatoare maimutelor,
daca nu exista maimute. Nu puteti vorbi niciodata de
psihoizi, daca nu recunoasteti existenta unui suflet in om!
Palavre de acest fel trec astazi drept stiinta veritabila, care
chiar tinde spre mai bine. Noi trebuie sa vedem dincolo de
aparenta unor asemenea lucruri. Sunt apoi cei care se
situeaza in sanul miscarii antroposofice cu o anumita
cultura stiintifica, avand ceva valoare pentru evolutia
civilizatiei daca nu se lasa orbiti de lumina ratacitoare care
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licareste, ci daca privesc In mod exact la ceea ce este cu
adevarat necesar si util fata cu materialismul.

De aceea trebuie, desigur, sa Intrebam: Cum e posibil
ca din actuala pasivitate a gandirii sa rasara din nou ceva
activ, ceva creator? Cum trebuie sa actioneze preotimea si
medicii, in asa fel incat in lucrarile caldauzite din spirit, care
vor sa fie cadlauzite din spirit, ale oamenilor, sa se reverse
ceva creator? Caci gandurile, mai ales cele care se dezvolta
in contact cu procesele materiale, lasa elementul creator
afara, in materie, ele insesi raman absolut pasive. Acesta
este specificul lumii actuale de gandire, asa cum este ea
aplicata pretutindeni in stiintd, faptul ca este absolut
pasiva, inertd, inactiva. Faptul ca in ganduri nu exista
absolut nimic creator are legatura cu educatia noastra cu
totul cufundata In stiinta pasiva de astazi. Omul este
format, educat, In asa fel incat sa nu ajunga cumva la vreun
gand creator, caci exista imediat teama ca daca ar ajunge la
un gand creator, el n-ar constata realitatea obiectiva, ci ar
adauga ceva de la el. Acestea sunt lucrurile pe care trebuie
sa le sesizam. Ei bine, dar cum se poate ajunge la ganduri
creatoare? La ganduri creatoare se poate ajunge numai
daca dezvoltam cu adevarat o cunoastere a omului; caci
omul nu poate fi cunoscut fara o activitate creatoare,
fiindca el, potrivit cu esenta lui, e ceva creator. Daca vrem
sa cunoastem, trebuie sa cream din nou lucrul respectiv. Cu
gandirea pozitiva putem cunoaste astazi numai periferia
omului, fiinta lui interioara trebuie sa o lasam in pace.
Trebuie sa sesizam in mod real pozitia omului in sanul
intregii lumi. De aceea, astazi noi vrem sa aducem in fata
sufletelor noastre, as spune, un fel de tel care se afla la
capatul unei vaste perspective, dar care poate face ca
gandurile sa devina creatoare si care cuprinde cu adevarat
in sine taina de a face ca gandurile sa devina creatoare,
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acest lucru vrem sa-1 aducem in fata sufletelor noastre si sa
reluam In consideratiile noastre unele lucruri pe care le
stiti deja din conferintele antroposofice generale.

Sa ne imaginam, dragii mei prieteni, In mod absolut
schematic Universul, care, in devenirea lui, se misca, ei
bine, sub forma unei circumferinte (tabla 11). Ne este
ingdduit sa ni-l imaginam astfel in mod schematic, pentru
ca Universul in devenire reprezinta in timp un fel de
repetare ritmica, fireste, In linie ascendentd, in linie
descendentd, in privinta unor fenomene, dar pretutindeni
gasim in Univers un fel de ritm zi-noapte, alte ritmuri,
ritmuri mai mari, care se desfasoara intre o era glaciara si
alta, si asa mai departe. Daca ne oprim, in prima instantg, la
acel ritm care pentru perceptia umana este cel cu
intervalele cele mai mari, ajungem la asa-numitul an
platonic, care a jucat intotdeauna, In vremurile cand felul
de a considera lumea era mai bun decat astazi, un rol
deosebit de important in cadrul acestor conceptii si in felul
cum privea omul lumea.

Acest an platonic, ajungem la el prin faptul ca
observam punctul rasaritului Soarelui in dimineata zilei
cand Incepe primavara, la 21 martie. Atunci Soarele rasare
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intr-un anumit punct al cerului. Putem vedea acest punct
pe Cercul zodiacal, caci acest punct se noteaza de-a lungul
tuturor epocilor, fiindca el se schimba cu cate putin In
fiecare an. Daca anul trecut am observat punctul vernal in
mod exact pe locul sau de pe cer, potrivit cu pozitia
celorlalte stele, asadar, in anul 1923, si l-am observat iarasi
in anul 1924, punctul unde rasare Soarele anul acesta nu e
in acelasi loc, ci mutat in directia pe care o putem trasa
unind printr-o linie constelatia Taurului cu constelatia
Pestilor. Punctul vernal se deplaseaza in aceasta directie a
Cercului zodiacal. Astfel ca in fiecare an el se deplaseaza cu
inca putin. Acest lucru atrage atentia asupra faptului ca in
intreaga configuratie a lumii stelare are loc cu fiecare an o
deplasare, care poate fi inregistrata in acest fel. Daca
examinam acum cum se prezinta suma acestor deplasari -
puteti vedea cand are loc o deplasare -, punctul e intr-un
an aici, in anul urmator acolo si asa mai departe. O data
deplasarea ajunge pana aici, o data pana aici, pana cand
revine in acelasi punct. Adica, dupa o anumita perioada de
timp, punctul vernal trebuie sa se afle pe cer in acelasi loc.
A avut loc, asadar, o parcurgere a intregii traiectorii a
Soarelui in raport cu punctul rasaritului. Daca facem
calculul, aflam ca aceasta se intampla in medie mereu la
cate 25.920 de ani o data. Am sesizat astfel un ritm care
contine cel mai mare interval pe care omul il poate
percepe, In prima instanta: anul cosmic platonic, care
dureaza aproximativ 25.920 ani de-ai nostri.

Asadar, privim afard, in departarile cosmice, si ne
izbim, as spune, cu gandurile noastre, de ceva, un lucru de
care cifrele pe care le dezvoltam ricoseaza. Ne izbim cu
gandirea noastra de un fel de zid. Gandirea noastra nu
poate trece, in prima instantd, de acest zid. Atunci trebuie
sa vina clarvederea, care poate trece dincolo. Dar, in prima
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instantd, gandirea nu trece dincolo. Orice evolutie se
desfasoara in cadrul a ceea ce cuprind acesti 25.920 de ani,
si noi putem reprezenta foarte bine, daca vrem, aceasta
intindere, care, fireste, nu e delimitata de spatiu, ci de
spatiu-timp, o putem reprezenta ca pe un fel de perete al
unui uter cosmic. Ni-1 reprezentam, asadar, ca pe ceva care
ne Inconjoara drept cel mai vast spatiu cosmic (tabla 11,
rosu-galben). S3 trecem acum de la acest ritm care ne
inconjoara in cel mai vast spatiu cosmic, drept ritmul care
poseda in sine cele mai mari intervale pe care le avem, spre
ceea ce ne apare la om, In prima instantd, ca un interval
mai mic, respiratia.

Vedeti dvs., noi trebuie sa luam din nou niste cifre
aproximative, dacd luam o respiratie: optsprezece
respiratii pe minut, si socotim cate respiratii sunt intr-o zi,
obtinem la om 25.920 respiratii pe zi.

Acelasi ritm pe care l-am vazut afara, cu intervalele
mari, 11 avem in om, In microcosmos, cu intervalele cele
mai mici. Asadar, omul traieste intr-un Univers pe care il
copiaza in privinta ritmului, care este Insusi ritmul
universal. Numai pentru om, nu pentru animal, caci tocmai
in aceste cunostinte mai subtile vedem cu adevarat
deosebirea dintre om si animal. In ceea ce-1 priveste pe om,
densitatea, natura corpului sa fizic poate fi cunoscuta
numai daca o punem in relatie cu anul cosmic platonic.
25.920 de ani, in aceasta isi are radacinile natura corpului
nostru fizic. Cititi in cartea mea ,Stiinta oculta in rezumat”
ce perioade mari de timp, determinate la inceput de altceva
decat de timp-spatiu, a fost nevoie sa fie acumulate de-a
lungul metamorfozei Soare, Lund, Pamant, ce lucruri a fost
nevoie sa fie acumulate, nu Tn mod numeric-cantitativ,
pentru a intelege corpul fizic uman, asa cum este el astazi,
pe baza elementelor lui componente.
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Daca trecem apoi In mijloc, acolo unde avem cele
25.920 respiratii (tabla 11), care il situeaza pe om, ca sa
spunem asa, In centrul uterului cosmic, ajungem la Eu. Caci
in aceste respiratii, impreuna cu ceea ce am spus despre
respiratia care merge spre omul de sus si devine mai
subtild transformandu-se in asa-numita viata spirituald, in
respiratie avem expresia vietii umane individuale pe
Pamant. Aici avem, asadar, Eul. Asa cum trebuie sa sesizam
legatura corpului nostru fizic cu marile perioade de timp,
cu anul cosmic platonic, tot astfel trebuie sa sesizam
legatura dintre Eul nostru, pe care il putem simti in fiecare
neregularitate a respiratiei, cu ritmul nostru respirator.

Vedeti dvs., intre aceste doud lucruri se manifesta
viata omului pe Pamant, viata omului se manifesta intre
respiratie si anul cosmic. Prin respiratie se reglementeaza
tot ceea ce este important pentru Eu. Viata corpului nostru
fizic se manifesta in acele procese colosale care sunt
reglementate prin ritmul de 25.920 de ani. Legitatile din
corpul fizic au legatura cu marele ritm al anului platonic,
asa cum activitatea Eului are legatura cu ritmul respiratiei.
Intre acestea e situati viata umana, care, iarasi, e Inchisa
pentru noi intre corpul fizic, corpul eteric - corpul astral si
Eu. Putem spune, dintr-un anumit punct de vedere, ca viata
omului pe Pamant este situata intre corpul fizic, corpul
eteric — corpul astral si Eu si, dintr-un alt punct de vedere,
putem spune, privind viata umana din perspectiva divin-
spirituald, ca ea este situata Intre respiratia unei zile si anul
cosmic platonic. Prin aceasta, respiratia unei zile constituie
un Intreg. Prin aceasta, respiratia unei zile se afla In stransa
legatura cu ceea ce e viata umana.

Ei bine, sa studiem din aceasta perspectiva cosmica
ce se afla intre respiratia umana, asadar, intre urzirea si
fiintarea Eului, si procesul unui an cosmic platonic, adica
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viata si procesele de afara, din Macrocosmos. Vedeti dvs.,
cu ceea ce vrea sa actioneze in organismul nostru
respirator lucrurile stau in asa fel Incat cu respiratia de
douazeci si patru de ore a zilei, cu ceea ce se afla aici, Intre
aceasta respiratie si ritmul global al respiratiei, noi
intalnim de fiecare data acel ritm care exista ca ritm zi-
noapte si care are legatura fiinta Soarelui, cu felul in care se
afla el in relatie cu PAmantul. In rasiritul si apusul zilnic al
Soarelui, in trecerea Soarelui peste bolta cereascd, in
Intunecarea Soarelui din cauza Pamantului, 1n acest circuit
zilnic al Soarelui avem aspectul caruia {i iesim in
intdmpinare cu ritmul nostru respirator.

Dar prin aceasta ajungem la zi, la ziua de douazeci si
patru de ore, ajungem la ziua umana de doudzeci si patru
de ore. Si acum sa calculam mai departe, cum ne
transpunem noi, pornind de la respiratie, in lume. Sa
calculam cum ne transpunem in ceea ce intalnim in ciclul
zilnic al Macrocosmosului, asa cum suntem noi situati, in
prima instanta, in sanul lui. Vedeti dvs., aici putem calcula:
Avem o zi, luam anul de 360 de zile, daca vreti - lucrurile
pot fi luate aproximativ -, atunci avem 360 de zile. Acum
calculam durata aproximativa a vietii umane de 72 de ani,
varsta patriarhala presupusd, si obtinem 25.920 de zile.
Avem o viata umana care si ea constituie un intreg in 72 de
ani, care reprezinta un ritm, prin care se transpune in
lume, care e acelasi ritm cu ritmul anului solar platonic.

Noi ne transpunem cu ritmul nostru respirator in
intreaga noastra viatd umang, In asa fel incat o reglam
dupa ritmul de 25.920. Ajungem la ceea ce e situat in
aceastd viata umana asa cum e situata respiratia in cadrul
zilei. Ei bine, ce e situat in sanul celor 72 de ani, al celor
25.920 de zile, la fel cum e situata respiratia, inspiratia si
expiratia unui suflu respirator? Ce e situat astfel? Avem, in
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primul rand, inspiratie si expiratie. Prima faza a ritmului.
Avem, in al doilea rand: in timpul zilei noi ne transpunem
in viatd, trdim in viata, de asemenea, ceva de 25.920 de ori.
Ce anume? Somnul si veghea. Ajungem la al doilea aspect:
somnul si veghea. Aceasta, starea alternativa dintre somn
si veghe se repeta In cursul vietii umane de 25.920 de ori,
la fel ca si inspiratia si expiratia de 25.920 de ori in cursul
unei zile, in cursul unui circuit solar de o zi. Dar ia ganditi-
va, ce sunt atunci adormirea si trezirea, adormire - trezire,
adormire - trezire? De fiecare data cand adormim, noi nu
expirdam numai acid carbonic, ci expiram, de asemenea, ca
oameni fizici, corpul astral si Eul. La trezire le inspiram din
nou. Aceasta este o respiratie mai lunga, care dureaza
douazeci si patru de ore, o zi. Este un al doilea fel de
respiratie, care se misca in acelasi ritm. Avem, asadar,
respiratia cea mai mica, constand in inspiratia si expiratia
obisnuita. Avem respiratia mai mare, prin care omul se
integreaza deja in lume, care se manifesta in ritmul dintre
somn si veghe.

Sa mergem mai departe. S3 incercam sa vedem cum
se situeaza o asemenea viatd umana in medie de 72 de ani
in sanul anului cosmic platonic. Sa calculam acesti 72 de
ani ca si cum ar apartine si ei unui an, unui an intreg, care
consta din zile care sunt o viatd umana. Sa calculam,
asadar, un mare an cosmic, ale carui zile individuale sunt o
viatd umana si sa calculam si acest an cosmic avand 360 de
zile, adica 360 de vieti umane; obtinem: 72 x 360 vieti
umane = 25.920 de ani, exact anul platonic.

Dar ce facem noi cand incheim acest an platonic?
Intram In existenta si murim. Ce facem murind? Murind,
noi expiram mai mult decat corpul nostru astral si Eul, in
ceea ce priveste organizarea noastra pamanteasca.
Expiram si corpul eteric, expulzandu-I afara, in Univers. Am
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descris adeseori cum corpul eteric este expirat afard, in
Cosmos, cum se raspandeste in Cosmos. Cand revenim,
inspiram din nou un corp eteric. Aceasta este o respiratie
uriasa. O inspiratie-expiratie eterica. Dimineata, noi
inspiram astralul. Cu fiecare respiratie, noi inspiram
oxigen, dar cu fiecare moarte pamanteasca expiram eterul,
si cu fiecare viata pamanteasca inspiram eterul.

Avem, asadar, al treilea lucru: viata si moartea. Daca
intelegem viata in sensul ca numim viatd, viata pe Pamant,
iar moarte, viata dintre moarte si o noua nastere, ajungem
la anul cosmic platonic, adaugand celei mai mici respiratii
la fnceput respiratia mai mare, iar apoi respiratiei mai
mari, respiratia cea mai mare.

1. Inspiratie si expiratie — respiratia cea mai mica
2.Somn si veghe - respiratia mai mare
3. Viata si moarte - respiratia cea mai mare

Tabla 12

Si asa stam, in prima instantd, as spune, in lumea
stelelor. Pe de o parte, ne sprijinim spre interior pe
respiratia noastra, pe de alta parte, ne sprijinim spre
exterior pe anul cosmic platonic. Intre acestea se
desfasoara viata noastra umand, dar in aceasta viata
umana insasi se reveleaza din nou acelasi ritm.
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Ei bine, dar ce avem in acest spatiu dintre anul
cosmic platonic si respiratia noastra? Sa incercam, asemeni
un pictor care a facut fondul tabloului ca sa picteze pe el, sa
incercam, dupa ce am facut si noi fondul prin ceea ce am
aflat astfel, pe baza ritmului, din punct de vedere numeric,
sa pictam pe acest fond. Aflam ca atat cu anul platonic, cat
si cu ritmurile de timp mai mici, dar in mod absolut clar cu
ritmul anual, In lumea exterioara are loc o permanenta
alternanta pe care noi o percepem, si pe care o percepem
cel mai usor daca o studiem, in prima instantd, in calitatile
de cald si rece. Nu e nevoie decat sa ne gandim la faptul ca
iarna e rece, vara e cald, si ceea ce in fundal se prezinta sub
forma de cifre se prezintd din punct de vedere calitativ
drept caldura si frig, iar omul sta cu viata lui in sanul
acestei alternante dintre caldura si frig. Da, vedeti dvs,,
afara poate exista alternanta in timp dintre caldura si frig,
ea chiar exista si, pentru asa-numita naturd, daca
alterneaza intre caldura si frig, aceasta alternanta in timp
este cat se poate de benefica. Omul nu are voie sa faca acest
lucru. El trebuie sa-si pastreze in sine o caldura normal3,
un frig normal - in functie de felul in care privim lucrurile.
Asadar, el trebuie sa dezvolte niste forte interioare prin
care isi face rezerve din caldura verii pentru iarna si din
frigul iernii pentru vara. El trebuie sa echilibreze in
interior, sa echilibreze, efectiv, 1n interior, sa fie in
permanenta atat de activ in organizarea umang, incat ea sa
creeze echilibrul intre caldura si frig, in raport cu ceea ce
se desfasoara afara, In natura.

Existd in organismul uman niste actiuni pe care nici
nu le observam. Din punct de vedere interior, el duce vara
in iarna, iarna in vara. Cand e vara, noi purtam in interior
ceea ce a trait organismul nostru in timpul iernii. De la
punctul vernal si pana la Sanziene, noi ducem cu noi iarna,
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apoi se stabileste echilibrul. Cand trecem spre toamng,
incepem sa purtam In noi mai departe vara, o ducem pana
la Crdciun, pana la 21 decembrie, apoi iarasi se stabileste
echilibrul. Astfel ca purtam in noi, creand in permanenta
echilibrul, aceasta alternanta dintre caldura si frig. Dar ce
facem noi prin aceasta?

Vedeti dvs., daca cercetam ce facem cu aceasta,
ajungem la un rezultat extraordinar de interesant. Daca il
concepem pe om in acest fel (vezi desenul), ajungem sa
cunoastem, chiar si la o privire superficiala, ca tot ceea ce
se manifesta drept frig in interiorul omului prezinta
tendinta de a merge spre omul neuro-senzorial. Astfel ca
astazi putem dovedi: tot ceea ce actioneaza drept frig, tot
ceea ce tine de iarna, ia parte la formatiunea capului uman,
la organizarea neuro-senzoriala. Tot ceea ce tine de varg,
tot ceea ce contine caldura, ia parte la sistemul
metabolismului si al membrelor din om. Daca ne
indreptam privirea spre omul metabolismului si al
membrelor, observdam ca noi purtam, propriu-zis, in
organizarea noastra tot ceea ce tine de vara. Daca ne
indreptam privirea spre functiunile neuro-senzoriale,
observam ca noi purtam, propriu-zis, in acestea tot ceea ce
primim din Univers drept elemente hibernale. Astfel, cu
capul nostru noi traim cu totii iarna, cu organismul
metabolismului si al membrelor traim cu totii vara, si prin
organismul ritmic credam in interior echilibrul; cream
incoace si incolo caldurda si frig, caldura si frig intre
sistemul metabolic si sistemul capului si ajungem la ceea ce
reglementeaza restul. Caldura materiei este o consecinta a
proceselor calorice, iar raceala substantelor e o consecinta
a proceselor de frig. Gasim un joc al ritmului cosmic in
organizarea umand. Ajungem sa ne spunem: larna din
Macrocosmos e factorul creator din organizarea capului
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uman, respectiv din organizarea neuro-senzoriala. Vara din
Macrocosmos e factorul creator din sistemul
metabolismului si al membrelor.

(Tabla 12)

Daca privim astfel in intimitatea organizarii umane,
avem iarasi un punct de reper pentru acea medicina
initiatica despre care am spus ca isi face intrarea in lume
prin cartea [Nota 12] pe care doamna doctor Wegman a
elaborat-o Impreuna cu mine. Avem un inceput a ceea ce
trebuie sa castige tot mai mult teren in stiinta.

Daca ne cataram acum sus pe stanci, acolo unde cresc
plantele de iarna, unde solul e astfel alcatuit incat pe el
cresc plantele de iarnd, ajungem la ceea ce in lumea
exterioara are legdtura cu organizarea capului uman. Sa
presupunem ca suntem acum un culegator de plante
medicinale In lume si vrem sa avem grija ca acele forte
spirituale care apar In cazul unei boli cu originea in
organizarea neuro-senzoriala sa fie vindecate cu ajutorul
spiritului din lumea exterioara, atunci ne cataram sus, pe
muntii Tnalti, adunam acolo minerale si plante, pe care le
vom aduce ca remedii pentru bolile care afecteaza capul.
Noi procedam pe baza gandirii noastre creatoare. Acest
fapt da avant picioarelor noastre sa mergem spre acele
lucruri de pe Pamant in care trebuie sa gasim cele
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corespunzdtoare. Gandurile juste, care 1si au originea in
Cosmos, trebuie sa inaripeze activitatea umana pana la
nivelul cel mai concret. Acest lucru se si Intampla in mod
inconstient, prin faptul ca un om care lucreaza intr-un
birou, are si el ganduri, cel putin uneori, manat de instinct,
sa faca tot felul de calatorii. Numai cad nu stim in ce context
se manifesta acest lucru. Nici nu e chiar atat de important.
El devine important abia cand 1l privim In cadrul
observatiei de medic sau de preot. Dar o studiere exacta a
lumii ne da si ea aripi pentru ceea ce avem de facut in
particular.

Si iarasi, daca observam niste boli In sistemul
metabolismului si al membrelor, mergem mai mult spre
elementul pamantesc-vegetal si spre elementul pamantesc-
mineral, privim spre ceea ce sedimenteazd, nu spre ceea ce
creste in felul cristalelor in sus, si obtinem remediul
mineral si vegetal. Si studierea proceselor din
Macrocosmos iIn corelatie cu ceea ce se petrece In om ne
duce cu adevarat de la patologie la terapie.

Vedeti dvs., aceste lucruri trebuie vazute din nou in
mod clar. Vremurile vechi au cunoscut bine asemenea
corelatii. Hippocrate este, propriu-zis, deja un Intarziat in
raport cu vechea medicind. Dar daca cititi ceva din
presupusele sale scrieri, care sunt redactate, totusi, cel
putin In spiritul sau, veti simti peste tot aceasta conceptie.
Peste tot avem acolo ceva care are legdtura, In particular,
in concret, cu aceasta vasta perspectiva de ansamblu pe
care o putem avea pe baza unei asemenea conceptii. Vin
apoi vremurile mai recente, cand asemenea lucruri n-au
mai existat pentru perceptia umana, cand oamenii au
alunecat tot mai mult si mai mult in simpla gandire
intelectuala abstracta si in observatia exterioara a naturii,
care a dus apoi la simplul experiment. Trebuie sa fie regasit
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drumul spre ceea ce a fost candva contemplarea legaturii
dintre om si lume.

Astfel ne ducem noi existenta ca oameni pe Pamant,
trdind intre Eul nostru si corpul nostru fizic, intre
respiratie si anul cosmic, anul cosmic platonic - intre
acestea traim noi si prin respiratia noastra ne Iinvecinam cu
ziua. Cu ce ne Invecindam prin corpul nostru fizic? Cu anul
platonic? - Aici ne invecinam, la limita extrema, cu
inlantuirile si conexiunile referitoare la schimbarile
climatice din cadrul marilor procese ale naturii, ne
transformam in cadrul acestor mari procese ale naturii
forma, forma umang, astfel ca iau nastere rase succesive, si
asa mai departe. Dar ne Invecinam si cu ceea ce se intampla
intr-o alternanta calitativd mai scurta, ne Invecindm cu
ceea ce ne aduc anii care se succed unul dupa altul, cu ceea
ce ne aduc zilele, Intr-un cuvant, ne dezvoltaim ca oameni
intre aceste doua limite extreme, dar ne emancipam la
mijloc, pentru ca si in Macrocosmos la mijloc intervine un
element ciudat.

Te poti cufunda, Intr-adevar, in uimire, daca lasi sa
actioneze asupra ta acest ritm ordonat aproximativ
conform intervalui de 25.920 de ani. Ne cufundam in
uimire observand ceea ce are loc intre Univers si om. Si
daca ne cufundam cu totul in uimire, atunci intreaga lume,
inclusiv omul, ne apare absolut dupa masurda, numar si
greutate. Totul este, as spune, minunat ordonat, numai ca
acesta este, totusi, calcul uman. Dar de aceea trebuie sa
adaugam, in locurile decisive, daca le distantam Intru catva
- desi e valabil, desi ne situam In cadrul mentionat -,
trebuie sa adaugam mereu, in locurile decisive, ciudatul
cuvant ,aproximativ’. Nu se potriveste intotdeauna la
modul absolut. Aici exista rationalitate, ea este prezentg,
existd, traieste, actioneaza: tot ceea ce v-am descris exista.
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Ei bine, in Univers intervine ceva, ceva absolut irational,
care face ca, oricat ne-am cufunda, oricat ne-am contopi in
el plini de admiratie - chiar ca initiati, daca vreti -, daca
facem un drum de cateva ore, ne luam, totusi, o umbrel3,
chiar daca suntem initiati. Luam o umbreld, pentru ca acum
se intampla ceva care are un caracter irational, prin care in
realitate se manifestd ceea ce nu se reveleaza, totusi,
intotdeauna in cifre, astfel Incat e nevoie de ani bisecti, luni
bisecte, e nevoie de tot felul de lucruri. Pentru
determinarea timpului a fost nevoie intotdeauna de
asemenea lucruri. Ceea ce ofera astronomia perfectionata,
astronomia aprofundata si devenita astrologie si astrosofie
- cdci ne-o putem imagina perfectionata astfel -, ceea ce ne
ofera aceasta este distrus din nou pentru viata imediata de
meteorologie, care nu reuseste sa-si cucereasca rangul de
stiinta rationald, care este patrunsa Intru catva de
clarvedere, care va fi tot mai mult patrunsa de o clarvedere
mai vasta, dar care o ia pe o cu totul alta cale, care traieste
in ceea ce ramane de la celelalte. Si, chiar daca luam
astronomia actuald, aceasta traieste, in realitate, in nume,
ea este, In realitate, o stiinta care da nume stelelor, altceva
nimic. De aceea si intelegerea ,Serenissimului” s-a oprit
caind a fost vorba de botezarea stelelor. El a vizitat
observatorul astronomic al tarii sale, i s-au aratat diferite
lucruri, stele Indepartate prin telescop, si apoi el a spus,
dupa ce a vazut toate acestea: Toate acestea le inteleg. Dar
cum stiti dvs. numele acestei stele care se afla asa departe
in spatiu, asta nu o inteleg. Vedeti dvs., exista, bineinteles,
punctul de vedere pe care il adoptati dvs. acum, ca radeti
de Serinissim. Dar exista si un alt punct de vedere, sa
radem si de astronom. Eu as rade mai mult de astronom,
fiindca in mersul lumii exista ceva foarte curios.
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Daca faceti cercetdri In legatura cu vechile denumiri
de Saturn si asa mai departe, trebuie sa va aduceti putin
aminte, ca sa Intelegeti ceva, de cursul nostru de limba
[Nota 13], la care participa majoritatea dintre dvs., trebuie
sa va aduceti aminte ca vechile nume au fost date potrivit
cu senzatia pe care o aveau astrologii si astrosofii cu
privire la anumite stele si care se asocia cu anumite sunete
ale vorbirii. La toate vechile denumiri de stele putem
spune: ele sunt date de catre Dumnezeu, sunt date din
spirit. Stelele erau intrebate cum se numesc, pentru ca
oamenii percepeau sunetul stelei respective si i dadeau
intotdeauna numele potrivit cu acesta. Ei, si acum mergeti
pana la o anumita limita in evolutia astrosofiei, astrologiei.
Ei trebuiau sa ia numele de sus, din cer. Daca ajungeti in
timpurile moderne, cand au fost facute marile descoperiri
cu micii spiridusi ai stelelor, de exemplu, ei bine, aici toate
se rostogolesc de-a valma. Una se numeste Andromeda,
cealalta are un alt nume grecesc, aici toate se rostogolesc
de-a valma intr-un mod arbitrar. Nu ne putem imagina ca
Neptun sau Uranus si-au primit numele lor la fel ca Saturn.
Toate acestea sunt element arbitrar uman, si Serenissimul
a facut o singura greseala, aceea de a crede ca astronomii
au procedat in continuare la fel ca vechii astrosofi. Dar ei
nu au procedat asa. Aici avem doar marginirea umang, in
timp ce cunoasterea astrosofilor din vremurile vechi, a
astrologilor din vremurile vechi, a luat nastere din relatiile
oamenilor cu zeii. Dar, tocmai daca ne Inaltam astazi din
nou de la astronomie la astrologie, traind prin aceasta ca
intr-un Macrocosmos, care are pretutindeni Ratio, ajungem
pana la Sophia. Atunci aflam, pe de alta parte, ca in sanul
acestor Ratio si Sophia, in lucrurile care nu se epuizeaza
prin calcul, ca In aceasta trdieste meteoronomia,
meteorologia si meteorosofia, pe care nu le putem intreba,
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propriu-zis, decat de propria lor vointa libera. Aceasta este
o altd doamna. In mod exterior, in viata fizicd obisnuits, o
numim capricioasa. Dar elementul meteorologic este destul
de capricios, de la ploaia zilei pana sus, la comete. Dar,
indltandu-ne tot mai mult de la meteorologie la
meteorosofie si alimatizandu-ne tot mai mult in sfera
acesteia, ajungem si la insusiri mai bune ale acestei regine
a lumii, la acele Insusiri care nu isi au originea doar in
capriciu, in afectul cosmic, as spune, care vin din
cordialitatea interioara a acestei doamne. Dar nu merge
altfel, dragii mei prieteni, decat sa opunem calculului,
gandirii, tuturor aspectelor care pot fi urmarite pe cale
rationald, sa le opunem si cunostinta directa cu fiintele
lumii, sa le cunoastem asa cum sunt ele. Atunci ele se arat3,
ele sunt prezente, la inceput sunt cam inaccesibile, nu sunt
prea expansive. Cu calculul mergem tot mai departe si mai
departe, fireste, dar de fiinta propriu-zisa a lumii ne
indepartam mereu. Ajungem numai in sanul unor fapte
ramase in urma.

Daca ajungem de la calculul grosier obisnuit la
calculul ritmic, asa cum era astrologia pentru armonia
sferelor, ajungem de la calculul ritmic la contemplarea
organizarii cosmice in niste figuri, numere, care se gasesc
in astrosofie. Dar ajungem in directia cealaltd, as spune,
astfel Incat fiintele care guverneaza lumea se dovedesc a fi
cam rezervate. Ele nu sunt imediat prezente. La inceput ne
arata numai un fel de fotografie-akasha, despre care nu
stim insa de unde ne este trimisa. Avem atunci lumea, dar
avem peste tot numai fotografii imprimate in eterul
cosmic. Dar nu stim de unde vin.

Atunci apare inspiratia. Atunci fiinta Incepe sa se
vesteasca pe sine Insasi prin imagine. Mergem, pentru
inceput, de la Nomia numai pana la Logia. Abia cand
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razbatem cu totul pana la intuitie, inspiratiei 1i urmeaza
fiinta insasi, ajungem la Sophia. Dar aceasta e o cale de
evolutie personald, care il solicitd pe omul intreg, care
trebuie sa faca mai intai cunostinta cu o asemenea doamna
care se ascunde in dosul meteorologiei, in vant si vreme, in
Luna si Soare, in masura in care acestea actioneaza asupra
elementelor. Aici trebuie sa se angajeze nu numai capul, ca
in cazul Logiei, ci omul intreg.

Ei bine, de aici puteti vedea ca se poate, In aceasta
privinta, sa ajungem si pe un drum gresit, caci si in
antroposofie, daca ajungeti de la antroponomie, care astazi
este, de fapt, singura stiintd dominantd, la antropologie,
puteti ajunge la antroposofie cu capul. In acest caz, o aveti
in mod exclusiv pe Ratio, dar Ratio nu traieste. Ea doar
inregistreaza urmele vietii, unde nu e esential sa iei seama
la amanunte. Dar viata se manifesta tocmai in amanunte, in
irational. Atunci trebuie sa conduceti in jos ceea ce sesizat
capul in omul Intreg, si sa va inaltati apoi cu omul intreg de
la Nomia la Logia, la Sophia.

Aceasta e ceea ce trebuie sa simtim daca vrem ca
teologia, pe de o parte, medicina, pe de alta parte, sa devina
vii prin ceea ce le poate face cu adevarat vii pe amandoua,
medicina pastoralda. Aceasta e ceea ce ne propunem sa
incheiem maine, prin cateva consideratii speciale. Dar
principalul este acesta, ca la prima incercare de patrundere
in medicina pastorala sa facem in primul rand cunostinta
cu acele cai pe care trebuie sa le urmeze In cunoasterea
lumii medicina pastorala.
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CONFERINTA A UNSPREZECEA
Dornach, 18 septembrie 1924

Dragii mei prieteni! Medicina pastorald, asa cum o
gandim noi aici, nu poate fi privita, de fapt, decat drept
ceva care a luat nastere din nou pe baza cunoasterii
spirituale, pe baza cercetarii spirituale, si care dobandeste
din nou un sens daca omenirea va ajunge la constienta
faptului ca spiritualul contine niste forte pozitive active.
Caci In epoca noastra, care a dezvoltat si a perfectionat
materialismul, nu ne putem imagina ca oamenii s-ar fi
putut situa fata de spiritual in asa fel incat sa fi vazut in el
ceva de care meritda sa te ocupi. Acest lucru, fireste,
orientarea atentiei spre spiritual, pentru a cauta tocmai in
spiritual acele posibilitati care duc la niste valori curative,
acest lucru exista, in sensul cel mai eminent al cuvantului,
in sanul vechii cunoasteri misteriale, si ceea ce va trebui sa
mai fie discutat pentru rotunjirea consideratiilor noastre
va porni de la stabilirea unei legaturi Intre curentul
medical care trebuie sa se raspandeasca de aici, de la
Goetheanum, si vechile Misterii.

Intelegem cel mai bine problema in context istoric
daca stabilim o legatura intre ceea ce intentionam noi aici
si metodele de cercetare, in orice caz, diferite, metodele de
cercetare si procedeele terapeutice artistice din cadrul
vechilor Misterii. Ei bine, bineinteles ca dvs. va trebui sa
considerati ceea ce a oferit acest scurt curs de medicina
pastorala doar un indemn, Intr-un prim capitol, ca sa
spunem asa, si Inceputul edificarii unei medicine pastorale
care va merge tot mai departe si mai departe, prin munca
pe care o avem de realizat aici doamna doctor Wegman si
cu mine.
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Ei bine, dragii mei prieteni, as vrea sa atrag atentia
mai intai asupra felului in care descriau initiatii vechilor
Misterii calea initierii, acea cale care era parcursa in special
acolo unde Misteriile se transformau in Misterii ale
vindecdrii. De fapt, toate Misteriile erau in legdtura cu
Misteriile vindecarii, dar unele mai mult, altele mai putin.
Toate erau unite cu acestea, fiindca vindecarea era privita
drept ceva care are legatura cu intreaga dezvoltare a
civilizatiei umane. Aceasta are cauze mai adanci, omul
vremurilor vechi iIsi spunea: Cand individualitatea umana
ajunge din lumile spirituale in jos, in lumea fizic-
pamanteasca, prin conceptie si nastere, spiritual-
sufletescul intra in acel proces de transformare prin care el
poate plasmui in primii sapte ani de viatd, pentru prima
oara sub influenta individualitatii, in timp ce corpul uman e
primit mai Intdi prin ereditate, acel corp uman care in
decurs de sapte-opt ani este eliminat cu totul.

Asa 1si reprezentau oamenii, intr-un sens foarte
riguros, in vechile Misterii, intrarea omului din lumile
spirituale in lumea fizic-sensibila. Dar pretutindeni exista
constienta faptului ca omul nu se uneste cu corpul sau fizic,
ca el nu se uneste de la bun inceput cu corpul sau fizic -
daca mi-e ingaduit sa ma folosesc de aceasta expresie - asa
cum a fost prevazut de catre puterile spirituale care
calauzesc acea parte a lumii careia ii apartine omenirea.
Acelei parti a fortelor din om care intra in el prin ereditate
i s-a atribuit mereu faptul ca acestea, In virtutea unei
anomalii a evolutiei in totalitatea ei, coplesesc intr-un
anumit sens fortele pe care omul si le aduce prin
individualitatea sa din vietile pamantesti trecute. Se
considera ca aceasta e o dizarmonie, se spunea de-a
dreptul: Daca in omul pamantesc ar exista un acord perfect
intre spiritual-sufletesc si corpul fizic, atunci, in primul
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rand, moartea nu ar avea forma pe care o are, in al doilea
rand, nici boala nu ar aparea In sensul in care apare. Boala
si moartea erau privite drept simptomele care arata ca
omul are de-a face cu lumea pamanteasca mai mult decat ii
fusese destinat initial. Aceasta este, chiar daca in zilele
noastre nu mai poate fi inteleasa pe deplin, o idee
extraordinar de profundd, in care zace mult, mult adevar.
Caci, Intr-adevar, asa stau lucrurile, in momentul cand
omul ajunge cat de putin la o treapta de constienta mai
inalt3, el observa imediat: moartea, de exemplu, are o cu
totul alta infatisare. Ea se prezinta mai mult ca o
metamorfoza decat ca sfarsitul unei etape de viata, si asa
mai departe.

Dar, prin aceasta, pentru intreaga constienta a celor
vechi educarea omului ajungea in imediata apropiere a
vindecarii, si In niste vremuri foarte vechi ale omenirii
intregul proces educativ era conceput ca o vindecare
generala. Prin aceasta, ceea ce un om avea de facut asupra
unui alt om era conceput, din capul locului, intr-un anumit
sens, ca o actiune medicala, si de aceasta era legata apoi
constienta care tinea in vechile Misterii de meseria de
medic si de aceea de preot, care aveau amandoua ca
misiune vindecarea oamenilor de pe Pamant. De altfel, in
vremurile vechi, medicul si preotul erau reuniti, de obicei,
intr-o singura persoand, un fenomen care putea exista
numai in cazul vechii constiente instinctive, care astazi nu
mai poate exista, cel putin nu ca ceva obisnuit. De aceasta
constienta despre importanta vindecarii, care trebuia sa fie
prezenta si in viata de toate zilele, se lega apoi pentru
fiecare om faptul ca el, dupa fiecare metamorfoza prin care
trec oamenii cand mor, asadar, mai ales in viata dintre
moarte si nastere, era indrumat de acele suflete care pe
Pamant erau preoti sau medici pe calea catre Soare. Prima
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indicatie pentru a gasi calea solara dupa moarte, cale pe
care fiecare trebuie sa o gaseasca, pentru ca acolo se
ispaseste o parte din ceea ce trebuie ispasit intre moarte si
0 noua nastere, primii pasi - asa isi reprezentau acest lucru
oamenii In vremurile vechi -, primii pasi ai omului care
trecea prin poarta mortii trebuiau sa fie calauziti de medic
sau de preot. Dar toate acestea izvorau din cea mai
profunda intelepciune a Misteriilor. Dar noi trebuie sa
privim astazi altfel intelepciunea Misteriilor, pentru ca
vechile metode nu mai sunt potrivite pentru noi, dar in
momentul actual aceste metode sunt din nou absolut
capabile de o Innoire, de acea innoire pe care tocmai vrem
sa o Incercam noi aici.

Ei bine, dragii mei prieteni, cand un vechi initiat isi
descria initierea, el spunea: Dupa ce a trecut pragul, i s-a
facut mai Intdi cunostinta cu actiunea elementelor, iar
element se numea in vremurile vechi ceea ce am numi noi
astazi stari de agregare: solidul, desemnat drept pamant,
tot ceea ce este lichid, desemnat drept ap3, tot ceea ce este
aeriform, desemnat drept aer, incluzand tot ce este gazos,
si tot ceea ce tine de caldura, atribuit eterului caldurii,
acestea erau desemnate drept elemente. Acesta e un lucru
despre care fizicianul modern spune: Asa ceva nu exista
deloc. - Pentru el, aceste patru elemente nu exista. Pentru
el exista un numar de saptezeci-optzeci de elemente, care
au anumite nsusiri. In anumite conditii din lume, unul e
lichid, celalalt solid sau gazos. Starea de caldura le revine
tuturor. Dar ceea ce era descris drept elemente in
vremurile vechi, asa ceva astazi nu exista. Acestea sunt
doar insusiri ale realitatilor, dar nu realitati. Ei bine, dar
ceea ce numim astazi elemente, sunt, de fapt, doar niste
realitati in sanul lumii fizice foarte grosiere, iar ceea ce era
numit In vremurile vechi element, era conceput in asa fel
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incat prin acesta nu se ajungea in materie, ci In urzirea si
viata materiei.

Vedeti dvs., pentru un medic din vremurile vechi era
mai putin important cad era vorba o substanta sau alta, cu
un nume exterior sau altul. Aceasta are, fireste, o anumita
importantd, dar aceasta importanta iese la lumind numai
daca iei in considerare celdlalt lucru important, care se
refera la urzirea si viata materiei. Astfel, noi putem lua o
substanta oarecare de afara, din locul unde se afla pe cale
de degradare, din cauza agentilor exteriori. Medicul din
vechime acorda o importantda deosebita faptului ca in
cadrul intregului proces al PAmantului substanta pe care o
lua el de acolo fusese expusa agentilor exteriori, sau el avea
deosebit de multa grija sa nu ia o substanta oarecare, pur si
simplu, din regnul mineral, daca ea putea fi obtinuta si din
regnul vegetal. Asadar, el privea pretutindeni la locul pe
care substantele il ocupa in activitatea vie din cadrul
procesului lumii. Daca vrem sa intelegem acest lucru, avem
insa nevoie de aceasta impartire conform celor patru
elemente, caci, in acest caz, la o substanta e important,
inainte de toate, la ce temperatura devine ea pamant, adica
la ce temperatura devine solida, sau lichida, sau apa sau
aer. Acesta era lucrul important in vremurile vechi, sa
privesti spre ceea ce trebuie sa se Intample in procesul
lumii pentru ca o substantd anume sa aiba o anumita
forma. Acesta era primul lucru. Substanta era apreciata
numai in functie de acest lucru. Astazi pornim numai de la
substantd, odinioara se pornea de la proces. Si orice
substanta nu este, de fapt, altceva decat un proces ramas
pe loc, un proces ramas pe loc pe o anumita treapta.
Oamenii erau patrunsi, inainte de toate, de intreaga urzire
si viata in materie. Si astfel, initiatul descria ca el fusese
transpus mai intdi in acea stare de contemplare care fi
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dadea posibilitatea sa vada urzirea si viata substantelor,
incat acestea 1i apareau drept o tesatura a celor patru
elemente. Acesta era primul lucru.

Dar al doilea lucru pe care il relata fiecare si care
reprezenta o a doua treaptd, era faptul ca el spunea: El a
fost dus acolo unde a putut face cunostinta cu ,zeii de sus si
cu zeii de jos”. Ce inseamna a fi dus acolo unde poti face
cunostinta cu zeii de sus si cu zeii de jos? Vedeti dvs., dragii
mei prieteni, acest lucru l-am descris deja, numai ca l-am
descris in forma moderna. V-am spus ca daca spiritual-
sufletescul coboara in corpul fizic si in corpul eteric atat de
adanc incat corpul fizic si corpul eteric coplesesc elementul
spiritual-sufletesc, atunci ia nastere ceva patologic,
patologic printr-o ratacire a elementului spiritual-sufletesc
in elementul fizic-trupesc. Atunci ia nastere ceva patologic.
In momentul in care se intampla acest lucru, omul coboara
mai adanc In sine Insusi decat ar trebui sa coboare la
trezirea obisnuitd, In timpul starii de veghe, in organismul
lui fizic, si el intalneste in partea de jos niste influente
extraumane, subnaturale. Caci noi trdim 1iIn sfera
naturalului numai daca avem o relatie normalda intre
organizarea noastra spiritual-sufleteasca si cea fizic-
corporala. In momentul in care ne cufundim mai adanc,
mai intens, In corporalitatea noastra fizica, ajungem fin
contact cu subnaturalul. Ajungem in contact cu un domeniu
prin care asupra omului actioneaza niste fiinte elementare,
sau niste fiinte ale unor ierarhii superioare, pe diferite
trepte ale evolutiei lor. Si acesta este, pur si simplu, un fapt:
ajungem In contact cu zeii care isi desfasoara activitatea in
dosul actiunilor naturale.

Asadar, cum s-ar mai fi putut exprima un initiat din
vechime, daca ar fi folosit o expresie mai neutra, care sa
infatiseze mai voalat situatia, pentru ca nu-l intelegea nimeni,
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in afara de initiati, cum ar fi putut el exprima acest lucru: Ca a
fost dus la zeii de jos? - El ar fi putut spune: Am cunoscut
natura bolilor umane, caci aceasta duce la zeii de jos.

Sa luam celdlalt aspect care, in sensul pe l-am si
aratat la granita dintre patologic si normal: acest aspect ne
poate conduce in intimitatea vietii sfantului, cand spiritual-
sufletescul iese afara, iese mai mult decidt ar trebui,
umpland de viata, ca sa zicem asa, starea de somn. Cand
facea cunostinta cu aceasta, initiatul din vechime spunea ca
a fost Impreuna cu zeii de sus. Astfel ca avem, gandind in
mod sistematic, ceea ce e corect: natura, subnaturg,
supranatura (vezi desenul, tabla 13 stanga). Vizionarismul,
viata In clarvedere, viata care il duce pe om in lumea
spirituald, initiatul le numea: a fi impreuna cu zeii de sus.

Spirit

Supragnaturi
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Ei bine, dragi mei prieteni, ajungem cu usurinta la o
reprezentare gresita despre rangul acestora, vorbind astfel
despre zeii de sus si zeii de jos. Vedeti dvs., trebuie sa va
reprezentati acest lucru in felul urmator. Daca eu spun, pur
si simplu: naturd, subnatura, supranaturd, boala, viata
vizionara, sunt tentat sa consider ca zeii de jos sunt si
inferiori. Dar, vedeti dvs., nu asa stau lucrurile. In realitate,
situatia este urmatoarea: Sa ne reprezentam ca avem aici
natura, si in sus se formeaza un cerc, in jos se formeaza un
cerc (vezi desenul, tabla 13 dreapta), si ceea ce gasim aici
sus se uneste in partea cealalta cu cele de jos.

Daca desenam cercul mai mare, obtinem acest lucru,
daca il desenam si mai mare, obtinem acest lucru, si mai
mare, obtinem aceasta, si daca il facem din ce in ce mai
mare, obtinem in cele din urma o linie dreapta. Aici e o
portiune de cerc care pleaca, dar, dupa ce s-a dus in infinit,
se intoarce din cealalta directie. Acest lucru dovedeste ca
denumirea de zei de jos si zei de sus nu trebuie inteleasa in
sensul unei ierarhizari, ci ea indica doar modul diferit in
care se apropie ei de om, dar ca ei au fost ganditi actionand
impreund cu absolut aceeasi valoare ierarhica si tinzand
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impreuna In Indepartatul punct infinit. De aceea, tot ceea
ce era boala si vizionarism era privit in sensul ca, daca
omul le patrunde, atunci el priveste in lumea spirituala. Un
fel de a patrunde lumea spirituald este acesta: a face
cunostinta in mod real cu boala si cu vizionarismul.

(Tabla 13)

Daca am Inteles acest lucru, avem totodata
posibilitatea de a prelua In epoca moderna ceea ce era
prezent in vremuri vechi In constienta oamenilor. Caci, sa
ne Intrebam In cadrul constientei moderne: Ce poate fi
identificat in constienta noastra cu domeniul zeilor de jos?
Vedeti dvs., ceea ce numim noi, cand ne reprezentam
Trinitatea divina, Dumnezeu-Tatdl este ceea ce tine, in
sensul cel mai eminent al cuvantului, de subnatura.
Dumnezeu-Tatal, El apartine subnaturii, si cum trebuie sa
ne raportdm noi, in sensul unei adevarate intelegeri
spirituale in cadrul cunoasterii, la acest Dumnezeu-Tatal?

Ei bine, dragii mei prieteni, noi privim spre om,
privim spre omul in starea lui de veghe diurng, il privim in
stare de somn nocturn si comparam cele doua stari. Daca
privim omul in stare de deplina veghe, putem sti ca atunci
el se manifesta asa cum este el incadrat in lumea fizica, in
ordinea acestei lumi fizice. Caci, asa cum Pamantul s-a
desprins candva din stadiile anterioare, asa cum este el pe
calea unei evolutii in continuare, omul trebuie cunoscut
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pornind de la Saturn, Lung, Soare. In starea de veghe, el
apartine acestei relatii cu Pamantul, sta in mod natural in
cadrul Pamantului. In starea de veghe, el se afld la nivelul
naturii.

Nu tot asa stau lucrurile cand omul se afla in starea
de somn. Cand omul se afla in starea de somn, dragii mei
prieteni, In pat zace corpul fizic si corpul eteric, afara din
corpurile fizic si eteric sunt corpul astral si Eul. Dar sa
privim corpul fizic si corpul eteric. Ce are oare aceasta
particica din om, care zace aici drept corp fizic si corp
eteric? Are, fireste, Intr-un stadiu mai avansat, ceea ce a
primit in cadrul vechii evolutii saturniene, in cadrul vechii
evolutii solare. Lucrurile au progresat. Dar acum, in somn,
omul are ceea ce a primit in timpul evolutiei din stadiile
saturnian si solar, in ceea ce zace In pat nu se regaseste
deloc existenta lui lunara. Aceasta nu se afla deloc in el.
Astfel ca putem spune: prin faptul ca natura a progresat, ea
a iesit din existenta lunara si a ajuns la existenta
pamanteasca. Dar, prin faptul ca omul are nevoie de somn,
natura pastreaza sub ea, In omul care doarme, o subnatura,
0 natura care a existat, de fapt, numai in timpul perioadei
saturniene si solare. Aceasta este subnatura. Aceasta se afla
la temelia tuturor fiintelor, prin faptul ca exista un neam
omenesc. Omul, in starea de somn, se cufunda cu adevarat
in subnatur3, si prin aceasta cufundare - v-am aratat deja
acest lucru in zilele trecute ale acestui curs - ies la
suprafata bolile. Acesta e domeniul lui Dumnezeu-Tatal.
Cand dormim, noi ne cufundam in domeniul lui Dumnezeu-
Tatal, in subnatura noi ne cufundam in domeniul Tatalui.

Daca luam 1n considerare vizionarismul omului,
acesta reprezintd, propriu-zis, o straluminare a acelor
componente ale entitatii umane care se afla in timpul
somnului afara din corpurile fizic si eteric, o straluminare a
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Eului si a corpului astral. Daca omul devine cunoscator in
sanul acestor corpuri, avem starea opusa stdrii de boal3,
avem polul opus bolii. Si atunci omul e cufundat cu corpul
sau astral si cu Eul in domeniul Spiritului.

Vedem, astfel, ca omul, in organizarea lui
pamanteasca, se poate smulge din natura in doua directii,
in directia subnatura inspre Tatdl, in directia supranatura
catre Spirit, iar Christos este, de 1a Misterul de pe Golgotha,
mijlocitorul intre cele doua lumi, Fiinta care spiritualizeaza
existenta naturald, care spiritualizeaza existenta umana
normald, care trebuie sa creeze mereu armonia Intre
subnatura si supranatura. Subnatura este echilibrata
mereu din nou prin alternanta normald dintre somn si
veghe. Supranatura este echilibrata la acei vazatori care au
mereu posibilitatea de a se Intoarce prin propria lor vointa
la viata umana obisnuita. Daca omul nu este in stare, la
trezire, sa echilibreze cele traite in subnatura, apare boala,
care se manifesta in corpurile fizic si eteric. Daca omul nu
este in stare sa aduca cele traite prin clarvedere in
domeniul Spiritului, sa le aduca in starea de veghe deplina,
atunci iau nastere bolile sufletesti sau mintale si prin
aceasta este atins celalalt pol.

Ei bine, sd examinam acum boala fizicd. Ce se
intampla cand are loc procesul vindecarii? Omul este
condus de la trairea subnaturii la trairea naturii, de la Tatal
la Christos, caci Christos este viata spirituala in natura.
Este condus de la Tatal la Christos, si aceasta o face, in
esentd, medicul. In esent3, este misiunea medicului si stie
cum e readus omul atacat de subnatura la Christos, dupa ce
Tatal, ca sa ne exprimam in imagine, i-a predat lui Christos,
Fiului, conducerea. Aceasta este ceea ce ar exprima, intr-un
limbaj mai modern, intelepciunea Misteriilor. Am spune:
initiatul, dupa ce a avut aici, pe Pamant, o constienta
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christica justd, e condus, pe de o parte, spre Tatdl, pe de
alta parte, spre Spirit. Si de la Tatal, prin faptul ca devine
constient care este drumul pe care trebuie sa fie condus de
la Tatal la Christos, pe acest drum se afla toate procesele de
vindecare.

Si aici incepe misterul modern, dragii mei prieteni,
misterul care pune la mare incercare cosmica arta
medicala reald. Si la acest lucru trebuie sa fac aluzie la
sfarsitul cursului de medicina pastorald, pentru ca de aici
sa se reverse ceea ce trebuie sa-1 impregneze ca proces de
sanatate pe medic. Sa presupunem ca medicul invatd, asa
cum am sugerat in acest curs, invata treptat aceste diferite
procese de vindecare, prin faptul ca face cunostinta cu
organele defectuoase, face cunostinta cu ceea ce afara, in
regnurile naturii, actioneaza corespunzator organelor,
prevazut cu spirit, In asa fel incat introduce in corpul uman
spiritul ca element vindecator. El invata cum se face
aceasta Intr-un caz sau altul. Toate acestea se unesc in el
formand o cunoastere globala. Dar, progresand in
cunoasterea reald, lucrurile se petrec altfel decat cand
progresam in cunoasterea actualda obisnuitd. Dacad luati
astazi in mana o carte de anatomie patologica sau o carte
despre remedii si o studiati temeinic, la sfarsit sunteti mai
avansati decat la inceput numai prin faptul ca aveti in capul
dvs. Intreaga problema - daca o aveti -, dar nu ati
progresat deloc, cu fiecare capitol, in ceea ce priveste
intreaga dvs. atitudine umana. Dar in aceasta consta esenta
cunoasterii globale, ca progresati cu intreaga dvs. atitudine
umana.

Daca va insusiti medicina in sensul in care am
conceput-o noi In acest curs de medicinda pastoralg,
progresati pas cu pas. lar ceea ce ia nastere pentru dvs.,
dragii mei prieteni, in cele din urma, ca un rezultat, nu e

184



nici mai mult nici mai putin decat aceasta, ca va spuneti:
Acum, dupa ce am parcurs intreaga cunoastere medical3,
inteleg tot ceea ce s-a intamplat la Misterul de pe Golgotha,
pana In momentul cand Christos a trecut pe Golgotha prin
poarta mortii. Intelegeti drumul lui Christos de la Tatal
pana la moartea pe Golgotha. Acesta este misterul. La
inceput, nu crezi ca una ar avea ceva de-a face cu cealalta,
dar aceste lucruri sunt legate intre ele. Sunt in asa fel
legate, incat dvs. privind in intimitatea procesului
vindecarii, intelegeti ce s-a intamplat in Cosmos, ca Tatal 1-
a trimis pe Fiul, ca sa treaca prin moartea de pe Golgotha;
si atunci in cele petrecute in moartea de pe Golgotha, dragii
mei prieteni, nu veti mai vedea o moarte, ci o confluenta a
tot ceea ce s-a petrecut in moartea care nu e o moarte, ci
care e biruirea mortii, care e vindecarea intregii fiinte
umane. Acesta este drumul medicului, de la Tatal la Fiul,
pana cand Fiul moare pe Golgotha. Toate cunostintele
terapeutice particulare ne aduc mereu cu o bucata de drum
mai departe, pentru ca in cele din urma sa intelegem acest
lucru.

Medicina pastorala nu e doar ceea ce pastorul si
medicul trebuie sa exercite impreund, nu e numai aceasta,
ci medicina pastorala e ceea ce, in primul rand, trebuie
reunit, pentru ca medicul sa poatad intelege cu adevarat o
parte a Misterului de pe Golgotha. Acesta este punctul de
varf, culminatia medicinei, de a intelege orice stare de
boald a oamenilor pentru ca Misterul de pe Golgotha, pana
la moarte, sa poata fi inteles drept marele proces
terapeutic. Patologia omenirii In evolutia ei, terapia:
moartea pe cruce - acestea vor fi vazute in legatura lor
reciproca, daca vom avea o adevarata medicina.

Preotul trebuie sa urmareasca tot ceea ce traieste
omul cand el iese din trup si ajunge in lumea cealaltd, care
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e lumea spiritului. Prin aceasta, el face tot mai mult
cunostinta cu ceea ce este inrudirea omului cu Spiritul, cu
Spiritus Sanctus, cu Spiritul Sfant. lar drumul lui este acela
de a prelua medierea dintre Spirit si Fiul, dintre Spirit si
Christos, de a dezvolta in aceasta teologia, de a gasi calea
de la Christos la Spirit, de la Spirit la Christos. Iarasi ne
putem cuceri o suma de cunostinte, de continuturi de viata
in legatura cu aceasta cale, pe care trebuie sa-i conducem
pe oameni de la Spirit la Christos, de la Christos la Spirit. -
Si aceasta cale trebuie sa culmineze in faptul ca diferitele
etape ale teologiei 1i explica omului care a fost drumul lui
Christos pentru omenire dupa ce a trecut prin moartea pe
Golgotha, care a fost marele proces terapeutic. Astfel ca
acum ia nastere intrebarea: Ce facultate este creata in om
prin acest proces terapeutic, pentru ca el sa poata intra in
lumea spirituala? - Prin aceasta, tot ceea ce urmeaza sa fie
teologie culmineaza in intelegerea a ceea ce se intampla cu
individualitatea lui Christos dupa ce a trecut prin moartea
pe Golgotha.

Drumul lui Christos pana la Golgotha, culminatia caii
medicului. Drumul lui Christos mai departe: culminatia caii
preotului.

larasi multor teologi ai epocii moderne le pot pare ca
aceste doua lucruri nu au de-a face prea mult unul cu altul.
Caci exista astazi teologi care nu stiu absolut nimic despre
Spiritul inviat si despre Christos cel care isi continua
lucrarea. Dar, daca vorbim 1n sensul unei reinnoiri a
Misteriilor, este vorba de Evenimentul de pe Golgotha, de
Misterul de pe Golgotha, si atunci putem spune vechea
formula pe care initiatul o avea pentru drumul lui initiatic,
si care suna astfel: Eu am fost condus prin elemente si apoi
la zeii de jos si la zeii de sus -, aceasta formula, pentru
initiatul modern, trebuie sa sune astfel: Eu am fost condus
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prin ceea ce dizolva elementele in procesele lor -
elementele sunt acum elemente chimice, cele optzeci,
acestea se dizolva in procese - si sunt dus mai departe,
prin faptul ca ma duc in jos catre Tatdl, in sus catre Spiritul
Sfant, si percep pe amandoua cdile lucrarea lui Christos.

[ar daca pentru meditatia dvs. esoterica, dragii mei
prieteni, doriti o sintetizare a acestui curs de medicina
pastorald pe care sa o duceti cu voi, atunci luati cu voi
cuvintele care suna astfel:

Voi pasi pe drumul

Care dizolva elementele in procese

Si ma duce 1n jos spre Tatal

Care trimite boala pentru compensarea karmei

Si ma duce in sus spre Spirit

Care conduce sufletul ce rataceste spre cucerirea
libertatii -

Christos conduce in jos si in sus

Facand sa ia nastere In mod armonios Omul-Spirit
in omul pamantesc.
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Daca va veti patrunde in Intregime de ceea ce este
cuprins in aceasta meditatie schitata, veti fi luat in mod viu
in spirit cu dvs. ceea ce am vrut sa ofer In acest curs de
medicina pastorala.

ALOCUTIUNE
ADRESATA MEDICILOR

[Nota 14] (fara prezenta preotilor)
Dornach, 18 septembrie 1924

Dragii mei prieteni! Prin faptul ca ati luat parte la
acest curs Impreund cu teologii, a putut fi dezvoltat aici
ceea ce trebuie sa sune intr-un acord armonios, in
constienta omenirii de astazi, intre teologi si medici. Daca
atitudinea acestui curs este prelucrata temeinic in
constientda, atunci va rezulta, fara indoialda, in aceasta
constientd, o anumita consecinta, dragii mei prieteni, si
anume faptul cd medicul si preotul trebuie sa se
coordoneze in munca lor pentru vindecarea omenirii. Nu
este Ingaduit, in nici un fel, ca acest raport sa constea intr-o
subordonare a medicului fata de preot, nici in dirijarea
absoluta a acestuia. Medicul trebuie sa dezvolte tot mai
mult constienta acestui fapt. Si acest lucru tine de ceea ce el
trebuie sa conceapa drept aspirantura la un esoterism
medical nou. Numai daca medicul se stie situat pe o pozitie
de echilibru deplin in raport cu preotul, numai atunci va
putea sta el asa cum se cuvine In fata lumii spirituale. De
aceea, ceea ce poate rezulta pentru dvs. dragii mei
prieteni, din acest curs, ar trebui sa fie aceasta imagine, pe
care sa o aveti in fata sufletului: Pentru preot, flacara de
jertfa, pentru medic, caduceul lui Mercur. Si medicul
esoteric trebuie sa invete sa se simta din nou In posesia
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caduceului lui Mercur. Este un lucru pe care el il poate gasi
alaturi de preot. Caci In sufletul medicului va putea lua
nastere acel nobil entuziasm care este necesar daca
medicul vrea sa fie in lume un adevarat medic practician,
un adevarat terapeut, numai daca va deveni pe deplin
constient de acest lucru. Ei bine, dragii mei prieteni, numai
acest lucru va ofera posibilitatea de a ajunge prin munca la
acea pozitie pe care trebuie sa o cuceriti prin faptul ca
sunteti situati in cadrul miscarii antroposofice - eu ma
adresez acum, in special, medicilor practicieni. Aceasta
trebuie sa devina constienta dvs. Situandu-va pe aceasta
pozitie a constientei, trebuie sa munciti pentru a realiza, In
legatura cu ceea ce, din partea Sectiei, a Sectiei de
Medicina, poate fi doar un imbold, trebuie sa munciti,
pentru a realiza ceea ce poate realiza o adevarata
comunitate de medici, care lucreaza pe baza antroposofiei,
asa cum trebuie sa lucreze si preotimea pe baza
antroposofiei. Dar dvs. ar trebui sa fiti constienti, tocmai
avand In vedere acest raport de coordonare, ca astazi este
si mai greu sa fii medic antroposof decat sa fii preot. Caci,
ganditi-va numai, preotul antroposof paseste in fata lumii
fara a depinde de vreo autoritate preoteasca. Medicul care
vrea sa fie medic practician, trebuie sa recunoastem acest
lucru, e nevoit sa aiba in spatele sau studii recunoscute de
lumea exterioara. Asadar, el nu este, de la bun inceput, in
situatia de a putea pasi in fata lumii intr-o comunitate
medicald, asa cum pot pasi preotii nostri intr-o comunitate
preoteasca. Totusi, aceasta comunitate este posibila.
Aceasta comunitate trebuie sa se manifeste in inimile celor
care vor sa se alature in mod sincer practicii terapeutice de
la Goetheanum. Cei care vor sa desfasoare o activitate ca
medici in sensul antroposofiei trebuie sa se uneasca, avand
o constienta absolut precisa a acestui fapt, cu izvorul
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acestei activitati care are loc aici, la Goetheanum. Crearea
izvorului unei asemenea activitati, aici, la Goetheanum, in
domeniul medical, acesta este este sensul si stradania
colaborarii dintre doamna dr. Wegman si mine. Si numai
aderarea fiecaruia la ceea ce poate fi aici izvorul, numai
constienta apartenentei, poate constitui sensul a ceea ce
pot duce cu sine terapeutii din ceea ce a fost prezentat in
cadrul cursului de medicina al Sectiei de Medicina de la
Goetheanum: sentimentul apartenentei reale la ceea ce
trebuie sa porneasca de la centrul indicat. Si astfel, imi pot
ingadui, desigur, in iIncheiere, sa va spun, dragii mei
prieteni, tocmai dvs.: Cautati calea care reprezinta in acest
sens unirea Intr-o comunitate medicald practica. Cautati
calea pentru a realiza aceasta unire. O veti gasi. Si de acest
lucru ne vom ingriji si noi la Goetheanum, sa o gasiti.

Faptul ca a fost facut un prim pas in acest sens ne-a
dat ocazia, doamnei dr. Wegman si mie, sa oferim mai Intai
un prim impuls esoteric creand un nucleu esoteric, care
poate fi, bineinteles, extins, care, cum spuneam, poate fi
extins, dar care, din motive bine intemeiate, la inceput este
format numai dintr-un numar de medici practicieni, care,
in ceea ce-i priveste, au depus acel angajament solemn care
este necesar pentru activitatea medicala esoterica. Acest
nucleu constd din medicii practicieni: dr. Walter, dr.
Bockholt, dr. Zeylmans, dr. Glas, dr. Schickler, dr Knauer,
dr. Kolisko. Mai avem in vedere alte doua personalitati,
care nu sunt prezente in momentul de fata. - Dar daca se
poate realiza unirea reald, nu numai prin conferirea unui
nume, aceasta unire ar putea avea loc la inceput numai in
cadrul grupului format din aceste sapte personalitati, care
se vor pune cu intreaga lor activitate umana in slujba
ideilor medicale care pornesc de aici spre viitor, si care vor
realiza, prin aceasta, inaugurarea acelui curent medical-
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esoteric care trebuie s3a porneasca treptat de la
Goetheanum.

Dragii mei prieteni, niste masuri esoterice se bazeaza
pe anumite substraturi. Nimeni nu trebuie sa se simta
trecut cu vederea, caci cercul poate fi extins, si oricine care
apartine Sectiei de Medicina este considerat a fi pe cale de
a intra 1n acest cerc, In masura in care este medic
practician. Dar conducerea Sectiei de Medicing, care este, ei
bine, si conducerea acestui cerc medical, trebuie sa
stabileasca in mod corespunzator, pentru diferitii membri
ai Sectiei, momentul ciand poate interveni pentru ei o
extindere a acestui cerc. Acest cerc a fost format la inceput
intr-un deplin acord intre doamna dr. Wegman si mine si
cuprinde aceste persoane: dr. Walter, dr. Bockholt, dr. Glas,
dr. Zeylmans, dr. Schickler, dr Knauer, dr. Kolisko.

Speram ca toate acestea sa evolueze in asa fel incat
acest cerc sa poata fi extins tot mai mult. Caci conducerea
acestui cerc are intentia de a realiza acele teluri care sunt
legate de tot ceea ce se petrece aici pe taram medical, care,
fnainte de toate, radiaza din ceea ce voiam sa va comunic,
dragii mei prieteni, In acest curs de medicina pastorala. El a
prins forma de la sine in asa fel incat a fost prezentat mai
mult pentru medici decat pentru preoti, desi preotimea a
fost aceea care a dat la Inceput impulsul exterior pentru
realizarea lui. Dar el a luat aceasta forma prin faptul ca
tocmai pentru medicii care lucreaza pe baza antroposofiei
abia de acum Tnainte trebuie sa fie create mijloacele si caile
care sa-i poata conduce la o unire, care este greu de
realizat, iIn timp ce In cadrul preotimii acest lucru s-a
realizat relativ usor. Acest lucru este mai usor de realizat in
cadrul preotimii, prin faptul ca, datorita diferitelor
personalitdti, pot fi sustinuti si cei care se prezinta mai
slab. In randul medicilor acest lucru ar fi imposibil, caci
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medicul se bazeaza pe propria personalitate intr-un sens
mult mai Tnalt decat este cazul pentru preot. Pe preotul
adevarat 1l sustine cultul. Cultul il situeaza in fata lumii. Si
el este, In fond, ceea ce este, prin faptul ca prin
personalitatea sa actioneaza Spiritul, care se manifesta in
cult. Medicul trebuie sa se afle in relatie cu oamenii. El
trebuie sa poata aborda tot ce este omenesc bazandu-se pe
propria sa persoana. El trebuie sa simta in sine insusi forta
puternica de a introduce activitatea divina - caci activitate
divina este ceea ce se manifesta in sanatatea omului -, de a
introduce activitatea divina in lume. El trebuie sa se
implice complet cu propria persoana in misiunea sa.
Tntreaga sa activitate de medic, intreaga sa activitate de
terapeut, este, modificindu-se pentru fiecare caz in parte,
cult individual. Si, dragii mei prieteni, a sti, in sensul cel
mai 1nalt, ca activitatea medicului este serviciu divin,
aceasta va constitui temelia, fundamentul, pentru ceea ce
va va permite sa gasiti calea de a duce cu adevarat in lume,
cu o atitudine justa, ceea ce ne straduim sa realizam,
pornind de aici, de la Goetheanum.

Fie ca ceea ce am vrut sa va spun in acest curs de
medicinad pastorala sa fie primit in inimile dvs. Fie ca acest
lucru sa fie primit cu placere, fie ca cei care s-au putut uni
aici, In prima instantd, ca membri ai nucleului esoteric, sa
poatad actiona in continuare tot mai mult in acest sens. Si
atunci si ceea ce am vrut sa sadesc sub forma de germene
in acest curs de medicind pastorala va actiona in lume,
purtat de inimile dvs., de mintea dvs., de spiritul dvs.

Acesta este lucrul cel mai bun care poate veni de la
Goetheanum: A gasi oameni care sa se situeze afara, in
lume, pe cele mai diferite taramuri ale activitatii umane, si
ale caror intentii sa fie mereu un ecou a ceea ce s-a putut
spune, a ceea ce s-a putut realiza pornind de aici, de la
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Goetheanum. Daca fiecare face acest lucru pe taramul sau,
atunci va exista o legdtura, spiritul goetheanist va uni
inimile si sufletele dvs. si vom vedea inviind mereu roadele
care aduc vindecarea omului, atunci cand veti gasi mereu si
mereu calea spre Goetheanum. Caci tot ceea ce se face aici,
este, totusi, numai un fragment, este mereu numai o parte,
este mereu, In primul rand, un capitol initial. Cu cat putem
spera mai mult ca acesta este un imbold pentru ca fiecare
sa ia cu sine tot mai mult din ceea ce se ofera aici, cu atit
mai mult aceasta isi va fi atins telul. Va rog sa luati cu dvs.
ca merinde de drum ceea ce am vrut sa va spun. Si acum as
vrea sa Inchei acest curs de medicind pastoralda cu un
profund salut cordial adresat dvs., tuturor.
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NOTE
La aceasta editie

Textele care stau la bazd: Notele dupa conferinte au
fost sintetizate intr-un text de niste participanti, in
majoritatea lor, necunoscuti. Nu exista stenograma.

Titlul volumului a fost extins, cu ocazia editiei a 3-a
din 1984, de catre editor, cu acordul reprezentantilor
medicilor antroposofi, asa cum apare si pentru volumul de
fata, pentru a indica mai clar domeniul de specialitate al
conferintelor cursului.

Informatie bibliografica referitoare la editiile apdrute
pdnd in 1993

Editia 1, Dornach, f. a.: Sub titlul: ,,Curs de medicina
pastorald” (,Pastoralmedizinischer Kursus”), tiparit ca
manuscris, editat de Sectia de Medicina de la Goetheanum.

Editia a 2-a, Editia Operelor Complete, Dornach, 1973:
Prima aparitie sub forma de carte, editata de dr. med. Hans
W. Zbinden, completata dupa notitele luate la conferinte.

Editia a 3-a, Editia Operelor Complete, Dornach, 1984:
Sub titlul: ,Colaborarea dintre medici si pastorii sufletesti.
Curs de medicina pastoralda” (,Zusammenwirken von
Arzten und Seelensorgern. Pastoral-Medizinischer Kurs”),
completata cu 8 reproduceri colorate dupa desenele facute
la tabla, revazute de dr. med. Werner Belart.

Editia a 4-a, Editia Operelor Complete, Dornach, 1993:
Extinsa cu ,Alocutiune adresata medicilor”; fara cele 8
reproduceri colorate dupa desenele facut la tabla (acestea
au aparut, impreuna cu alte 6 reproduceri, in volumul XXIII
al seriei ,Rudolf Steiner, desene la tabla realizate cu ocazia
conferintelor” - ,Rudolf Steiner, Wandtafelzeichnungen
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zum Vortragswerk”), revazute de dr. med. Werner Belart si
de Paul G. Bellmann.

Despre desenele la tabld: Desenele originale realizate
la tabla si inscrisurile lui Rudolf Steiner care tin de aceste
conferinte s-au pastrat datorita faptului ca la acea vreme
pe tabla se lipeau coli de hartie neagra. Ele apar, drept
completari la conferinte, reproduse la dimensiuni
micsorate, in volumul XXIII din seria Rudolf Steiner, desene
la tabld realizate cu ocazia conferintelor (,Rudolf Steiner,
Wandtafelzeichnungen zum Vortragswerk”). Desenele
inserate in text in editiile anterioare au fost pastrate si in
aceasta editie. La pasajele respective din text se atrage
intotdeauna atentia, prin observatii marginale, asupra
planselor originale corespunzatoare.

Note la text

Operele lui Rudolf Steiner din cadrul Editiei Operelor
Complete (GA) vor fi indicate la note cu numarul
bibliografic corespunzator. Vezi, de asemenea, privirea de
ansamblu de la sfarsitul volumului.

1. Cesare Lombroso, 1836-1909, antropolog italian.
A scris ,Geniu si nebunie” (,Genio e folla”) in 1864 si
,Criminalul din punct de vedere antropologic, medical si
juridic”, in 1887.

2. in cartea mea Stiinta ocultda in rezumat
(,Geheimwissenschaft im Umrif3”) (1910), GA 13.

3. Pythii: prezicatoare ale oracolului din Delphi.
Sfanta Tereza - Tereza de lisus de Avila, 1515-1582,
carmelitd canonizata; din 1535 se gaseste la Manastirea
Carmelitelor din Avila, iar din 1567 ea incepe reformarea
ordinului, Intr-o stransa legatura cu loan al Crucii.
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4. Mechthild de Magdeburg, nascuta circa in 1210,
moartd intre 1282 si 1294; beghina la Magdeburg, apoi
cisterciana la Manastirea Helfra, langa Eisleben; principala
sa opera: ,Torentul Luminii divine” (,Das flieflende Licht
der Gottheit”).

5. kaliyuga: ,Epoca intunecatd”, se intinde din 3101
1.Chr. pana in 1899 d.Chr.

6. Ferdinand Raimund, 1790-1836: ,Regele Alpilor
si dusmanul oamenilor” (,Der Alpenkdnig und der
Menschenfeind”), 1828.

7. Wilhelm Preyer, 1811-1897, profesor de
psihologie din 1869 la Jena, apoi din 1888 la Berlin. Vezi
expunerile sale ,Ipotezele despre originea vietii” (,Die
Hypothesen iiber den Ursprung des Lebens”) (dupa
conferintele din 1872-1878) in ,Fapte si probleme de
stiinte ale naturii” (,Naturwissenschaftliche Tatsachen und
Problemen”), Berlin, 1880, p. 33 si urm.

8. Johannes Miiller, 1801-1858, fiziolog din Berlin.

9. Paracelsus exprimd aceasta (1493-1542). In mai
multe pasaje ale operei sale se gasesc exprimari
corespunzatoare, de exemplu, in ,Cartea Paragranum”
(,Das Buch Paragranum”), cap. ,Al treilea fundament al
medicinei, care este alchimia” (,Der dritte Grund der
Medizin, welcher ist Alchimia”)

10. cel mai bolnav om al epocii ... turcul: aluzie la o
expresie: ,Omul bolnav de la Bosfor”.

11. Hans Driesch, 1867-1941, naturalist si filosof.
Opera principala: ,Filosofie a organicului” (,Philosophie
des Organischen”), 2 vol., 1909, editia a 4-a 1930.

12. prin cartea pe care a elaborat-o doamna dr.
Wegman impreund cu mine: Dr. Rudolf Steiner / Dr. Ita
Wegman: Elemente de baza pentru o extindere a artei
vindecdrii conform cunoasterii stiintei spirituale
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(,Grundlegendes fiir eine Erweiterung der Heilkunst nach
geisteswissenschaftlichen Erkenntnissen” (1925), GA 27,
tradusa in limba roméana la Editura Aldomar, Bucuresti,
1996.

13. isi amintesc de cursul nostru de limbd: Rudolf
Steiner / Marie Steiner-von Sivers: Arta modelarii vorbirii
si arta dramatica (,Sprachgestaltung und Dramatische
Kunst”), 19 conferinte, Dornach, 5-23 septembrie 1924, GA
282.

14. Referitor la Alocutiunea adresatd medicilor din 18
septembrie 1924: In alocutiunea lui Rudolf Steiner adresata
medicilor Sectiei de Medicina, tiparita pentru prima oara
aici, se relateaza despre fundamentarea unui mod de lucru
in vederea unei innoiri a Misteriilor medicale pentru epoca
actuala. A fost precedata de o cautare intensa si intrebari in
cercul tinerilor medici din preajma lui Rudolf Steiner si a
Itei Wegman (compara GA 316), pe baza carora Rudolf
Steiner a putut oferi un ajutor prin indicarea drumului
pentru formarea nucleului in cadrul Sectiei de Medicina. Ita
Wegman relateaza despre aceasta si in alocutiunea ei
tinutd cu ocazia intrunirii medicilor din toamna lui 1936,
despre care s-au pastrat niste note Inregistrate (compara J.
Emanuel Zeylmans von Emmichoven, ,Cine era Ita
Wegman?” - ,Wer war Ita Wegman?” -, volumul 2, p. 215 si
urm., Heidelberg 1992).
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DESENELE SI NOTATIILE LA TABLA

Desenele si notatiile originale de pe tabla ale lui
Rudolf Steiner s-au pastrat incepand din toamna anului
1919, deoarece la dorinta auditorilor tabla a fost acoperita
cu hartie neagra, care s-a putut pastra ulterior. De multe
ori lui Rudolf Steiner {i stateau la dispozitie doua sau chiar
trei table pregitite in felul acesta. In urma unei conferinte,
desenele executate cu creta alba sau colorate erau fixate pe
hartie, datate si pastrate. In felul acesta s-au mentinut circa
1100 de ,table”, preponderent de la conferintele si
cursurile tinute la Dornach. In cadrul Editiei Complete
Rudolf Steiner (,Rudolf Steiner Gesamtausgabe”), ele se
gasesc, drept completdri la conferinte, in seria Rudolf
Steiner, Desene la tabld de la  conferinte
(«Wandtafelzeichnungen zum Vortragswerk»), GA K 58/1 -
58/30, reproduse fotografic la dimensiuni micsorate.

Desenele si notatiile la tabla facute de Rudolf Steiner
pe parcursul acestui ciclu de conferinte se gasesc in
volumul XXIII (GA K58/23), impreuna cu desenele aferente
ciclurilor de conferinte GA 316 si GA 317.

W) ?‘M\noﬁ\w

1) Lihon - ,s)

WWV\" OL@/(MM‘ — [ ’“b.‘, Ar'v;i»f/i Y
CM,LM (j'm): fbw&wﬂﬁ; —~3 *g/{;(

. Tabla 1
. Conferinta 1 — Dornach, 8 septembrie 1924
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. Tabla 2
. Conferinta 2 — Dornach, 9 septembrie 1924

. Tabla 3
. Conferinta 2 — Dornach, 9 septembrie 1924
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Tabla 4
Conferinta 3 — Dornach, 10 septembrie 1924

Tabla 5
Conferinta 4 — Dornach, 11 septembrie 1924

Tabla 6
Conferinta 5 — Dornach, 12 septembrie 1924
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Tabla 8
Conferinta 7 — Dornach, 14 septembrie 1924
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Tabla 9
Conferinta 8 — Dornach, 15 septembrie 1924
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Tabla 10
Conferinta 9 — Dornach, 16 septembrie 1924

Tabla 11
Conferinta 10 — Dornach, 17 septembrie 1924
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Tabla 12
Conferinta 10 — Dornach, 17 septembrie 1924
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Tabla 13
Conferinta 11 — Dornach, 18 septembrie 1924

Tabla 14
Conferinta 11 — Dornach, 18 septembrie 1924
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S
PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- R FORMAREA Sl
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)
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7. REGNURI DE VIATA
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REPETAREA
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NIVEL DE CONSTIENTA
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PAMANTUL VIU
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7.EPOCI (TABLOUL Ill )
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